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Puheenjohtajan tervehdys

Alkukesd on tana vuonna ollut pitkasta aikaa
perinteinen: viiledda, tuulista ja tihkusateista.
Ensimmadiset hellepdivat olivat vasta nyt kesikuun
puolivilissd, ja lammin viikonloppu muistutti etta on
aika kirjoittaa tervehdys Tuiketiedotteeseen.

Kevat on sujunut my6s yhdistyksen toiminnassa
pddosin  perinteisissa =~ merkeissd.  Hallituksen
vuosittainen ldsndolokokous pidettiin Tampereella
toukokuun alussa. Kokouksessa pddtettiin muun
muassa Isotooppipaivilla jaetuista
tutkimusapurahoista, joita voitiin pitkasta aikaa
myontda useampien perattdisten Isotooppipdivien
hyvan taloudellisen menestyksen ansiosta. Onnittelut
viela apurahat saaneille tutkijoille, toivottavasti
yhdistyksen tuki vie vaitoskirjaprojekteja eteenpdin.

Jo ennen kokousta palkintoraati oli paattanyt
jaseniston ehdotusten perusteella saajat Curiumin
sponsoroimille menestyjapalkinnoille. Palkituissa oli
poikkeuksellisesti mukana hallituksen jisenia.
Palkintoraati pohti pitkaan jaaviyskysymyksid, mutta
padtyi sithen ettd ehdotetut henkilot olivat
ansioituneita ja ehdotukset tulivat jasenist6ltd, joten
palkinnot heille myonnettiin. Onnea siis vield
palkituille ja suuri kiitos Curiumille palkinnoista.

Samoin kiitokset kaikille Jyvaskylan
Isotooppipdivien ndyttelyyn osallistuneille yrityksille,
jotka jilleen tdndkin vuonna mahdollistivat
koulutuspdivien jarjestamisen. Kiitos koulutuspaivien
onnistumisesta myos jyvaskylalaisille
paikallisjarjestdjille, kaikki toimi hyvin ja luentoaiheet
olivat kiinnostavia ja ajankohtaisia. Iltajuhla oli
hauska ja yllatyksellinen: Mustanaamio kavi
leimaamassa eraan GT-jdsenen eldkkeelle ja
improvisaatioteatteri  poltti  sdteilevid  ruumiita
STUK:n tarkassa valvonnassa.

Syksylla on luvassa lisdd koulutusta seka
kotimaassa ettd ulkomailla. Suomessa yhdistys
jarjestaa biennaalifrekvenssilla toistuvan
Radiofarmasiapdivan  yhteistyossa =~ GE:n  kanssa
Helsingissd, ja tamdn suhteen kannattaa seurailla
yhdistyksen sdhkopostitiedottamista. Tata ennen on
kuitenkin viela EANM, joka tdnd vuonna pidetdan
Barcelonassa.  Aamu-uutisissa  juuri  kuuntelin
paikallisten mielenosoitusta massaturismia ja etenkin
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asuntojen lyhytvuokrausta vastaan, joten suositaan
kaikki koulutukseen ldhtijat virallisia hotelleja, vaikka
ne hieman tyyriimpia ovatkin. Itse odotan jo EANM:a
mielenkiinnolla. PSMA on ollut pitkaan hot topic, ja
saa nahda joko FAPI tai tekoalysovellukset
syrjayttavat sen ykkossijalta. Ja mitda kuuluu
Flurpiridazille Euroopassa, sen luvattiin olevan ihan
juuri  tulossa kliiniseen  kaytto6n, kun olin
ensimmaisessa EANM-kongressissani Milanossa 2012.

Viela lopuksi muistutus kaikkiin
isotooppiyksikoihin ja kaikille jasenille, ettda uusia
alalle tulevia ammattilaisia kannattaa tiedottaa
yhdistykseen kuulumisen hy6dyistd: Infoposti pitdd
ajan tasalla isotooppialan tapahtumista, koulutuksiin
padsee halvelmmalla, voi hakea apurahoja ja ennen
kaikkea pddsee osaksi alaa yli ammattirajojen
yhdistdvaa joukkoa.

Vililla toki on hyva heittda tyot sivuun ennen
syksyn koulutuksia ja muita tapahtumia. Toivotaan,
ettd kesa tdstd loppua kohti lampidd ja aurinko
paistaa, ettd saa lomallakin nauttia sateilysta.
Puheenjohtaja toivottaa rentouttavaa ja palauttavaa
kesaa kaikille!

Heikki Tuominen
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Vuosikokouksesta

Jarkko livarinen

LRY piti  sddntomddrdisen  vuosikokouksen
Jyvaskyldssa Paviljonki messukeskuksessa 15.5.2025
klo 11.23-12.00. Kokouksessa oli 1dsna 23 jasenta.

Kokouksen paikohdat:

% Todettiin vuosikokous
paatosvaltaiseksi.

» Esiteltiin toimintakertomus 2024.

+ Esiteltiin tilinpdatos 2024.

* Tuotiin samalla yhdistykselle tiedoksi, ettd
vuosikokouksessa 2024 tehdyn aloitteen
johdosta LRY:n tilintarkastaja kilpailutettiin
ja se vaihtui vuoden 2025 alusta.

+ Esiteltiin vuotta 2024
toiminnantarkastajien kertomukset.

» Vuosikokous vahvisti tilinpaatoksen 2024.

» Vuosikokous myonsi hallitukselle ja muille
velvollisille vastuuvapauden vuoden 2024
osalta.

% Yhdistys valitsi toiminnantarkastajiksi vuodelle

2025 henkil6t: Timo Silvan ja Atte Haarala.

% Jasenmaksuiksi  vahvistettiin  varsinaiselle

jasenelle 25 € ja kannatusjdsenelle 500 €.

% Toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle

2025 esiteltiin. Vuosikokous vahvisti ne.

* Tuotiin samalla yhdistykselle tiedoksi, etta
vuosikokouksessa 2024 tehdyn aloitteen
johdosta Isotooppimenestyjakisaan luotiin
neljas luokka: Isotooppikouluttaja/-ohjaaja.
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¢ Vuosikokous valitsi hallituksen vuodelle 2025:
* pj Heikki Tuominen
* vpj Tomi Laitinen
* rahastonhoitaja Simona Malaspina
+ sihteeri Jarkko livarinen
* jasen Jyri Lehto
+ jasen Jukka Husari
* jdsen Janne Salonen
* jasen Edla Kerminen (uusi)
* Yhdistys kiitti hallituksen erovuoroista: Noora
Rajala.
% Vuosikokous vahvisti
kansainvaliset edustajat
* WEFNM: Hanna Mussalo
* EANM: Hanna Mussalo, Kirsi Timonen
* EANM hoitaja: Jukka Husari
» SSCPNM: Jukka Kemppainen
+ UEMS/EBNM: Kirsi Timonen, Jukka
Kemppainen (Ladkariliitto nimedd LRY:n
esityksesta)
+¢ Tuotiin tiedoksi kerhojen edustajat:
* Satu Pukkila (ladkarit)
* Jarna Pekkarinen (hoitajat)
» Mikko Hakulinen (fyysikot)
* Sofia Otaru (kemistit).

yhdistyksen

Tarkastettu ja allekirjoitettu poytakirja 16ytyy LRY:n
nettisivuilta osoitteesta: www.fsnm.org/about .
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Tunnelmakuva: Luontopolku Hailuodossa.


https://www.fsnm.org/about

Tuiketiedote 1/2025

Hallitukselta

Jarkko Iivarinen

LRY:n hallitus on kokoustanut kevitkaudella 2025
yhteensa 3 kertaa. Lisdksi on pidetty yksi
sahkopostikokous ~ Tampereen  isotooppipaivien
tilinpaatoksen hyvaksymiseksi.

Jasenuutisia

Vuoden 2025 kevitkaudella on hyvdksytty 17 uutta
varsinaista jasentd. Kuusi jasentda on eronnut. Lisdksi
yhteensd nelja jasentd on joko erotettu yhdistyksesta
jasenmaksujen maksamattomuuden takia tai poistettu
jasenrekisteristd kuoleman johdosta. Yhdistyksella on
Tuiketiedotteen julkaisupdivand 265 varsinaista
jasentd, 17 kunniajdsenta ja 9 kannatusjdsenta.

Valmistuneita
Jos  jasen  haluaa  yhdistyksen tiedottavan
valmistumisestaan, ilmoita asiasta sihteerille.

LRY onnittelee valmistuneita jasenia:

«» Tatsiana Auchynnikava, FT, 2024,
Valtakunnallinen PET Keskus, Matemaattis-
luonnontieteellinen tdk, Turun yliopisto

« Dave Lumen, FT, 2024, Matemaattis-

luonnontieteellinen tdk, Helsingin yliopisto
+ Mikaela Huima, KFI erikoislaakari, 2024, HUS

Isotooppimenestyjat
Jyvaskylan Isotooppipdivien 2025 iltajuhlassa jaettiin
LRY:n Isotooppimenestyjien 2024 palkinnot: 500 € ja
isotuoppi. Palkinnot sponsoroi Curium. Palkitut:
% Isotooppimenestyjd: Simona Malaspina
% Isotooppijulkaisu: Suvi  Hartikainen -
Point-of-care  B-hydroxybutyrate measurement
predicts adequate glucose metabolism suppression
in cardiac FDG-PET/CT
+ Isotooppihoitaja: Anne Helminen
% Isotooppikouluttaja: Tomi Laitinen

Apurahoista

Vuoden 2025 kevdtkaudella hallitus myonsi enintadan
750 € koulutusapurahan KFI erikoistuvien ladkarien
koulutuspdivaan. My6s SKLFY tuki koulutuspdivien
jarjestamista.

Matka-apurahoja on myonnetty seuraavasti:
% Tatsiana Auchynnikava, 700 €, iSRS, Australia
% Mirkka Sarparanta, 700 €, iSRS, Australia
% Jesse Halttunen, 350/700 €, EANM, Espanja
Osa apurahoista myonnettiin ehdollisena. Ehtona oli
tyypillisesti abstraktin saaminen hyvaksytyksi.
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Tutkimusapurahojen haku oli pitkdstd aikaa avoinna.
Hakuaika oli 12.3.-15.4. ja apurahoja myo6nnettiin
kaksi. Saajat julkistettiin Jyvaskyldan Isotooppipdivien
2025 iltajuhlassa:

+¢ Putri Andriana, 2500 €

% Marjo Nylund, 2500 €

Apurahaohje: https://fsnm.org/apuraha .

Muuta
LRY:n aineistoa on aiemmin toimitettu
Kansallisarkistolle vuosilta 1959-2008. Aineistoa

tdydennetaan ldhivuosina. Nykyinen aineisto:
https://astia.narc.fi/uusiastia/kortti aineisto.html?

id=1385067448 .

Hallitus on pohtinut kokouksissa  #3-4/2025
yhdistyksen logon uusimista. Nykyinen logo on otettu
kayttoon syksyn 2001 Isotooppipaivilld. Asiasta
tiedotetaan vuoden toisella puoliskolla.

Laadittiin yhdistykselle mainos (katso s. 17), jonka voi
tulostaa yksikdiden kahvihuoneisiin, ilmoitustauluille
tai vastaaviin paikkoihin.

LRY:n jasenille on jaettu EANM Kkasikirjoituksia
otsikoilla:
¢ Bone SPECT/CT in suspected facet joint arthropathy
and non-infectious postoperative spine conditions.
Part 2: Joint EANM/ESNR/EUROSPINE clinical
practice consensus guideline
s EANM dosimetry committee recommendations for

dosimetry in alpha-emitter radiopharmaceutical
therapy
Hallituksesta EANM2025-reissuun lahtee

puheenjohtaja, rahastonhoitaja ja sihteeri.

LRY:n nettisivuille on lisatty tili- ja laskutustiedot
vdlilehden "Tietoa yhdistyksestd” alle.

Jos yhdistyksen jasen haluaa tarjota ottamiaan
valokuvia Tuiketiedotteen etusivun ylapalkkiin tai
tunnelmakuvaksi tiedotteen tyhjiin kohtiin, ldheta
kuvia sihteerille. Aihe on vapaa. Kuvaa voidaan
kayttaa kerran tai olla kayttamattd ollenkaan.
Julkaistuista kuvista ei makseta palkkiota.

Yhteystietojen pdivitys
Jos sdahkopostisi on vaihtumassa, ilmoitathan asiasta
LRY:n sihteerille: sihteeri@fsnm.org .



https://fsnm.org/apuraha/
https://astia.narc.fi/uusiastia/kortti_aineisto.html?id=1385067448
https://astia.narc.fi/uusiastia/kortti_aineisto.html?id=1385067448
mailto:sihteeri@fsnm.org
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LRY:n hallituksesta poistui erovuoroinen Noora
Rajala ja hdnen tilalleen tuli uutena Edla
Kerminen.

Erovuoroisen terveiset

Kiitos LRY:lle ja hallituksen jasenille kuluneista
neljasta vuodesta hallituksessa! Hallituksen
jasenend sain oppia paljon uutta ja tutustuin
moniin isotooppialan kollegoihin  ympari
Suomea, joihin muuten en valttamattd olisi
tormannyt. Oma urani jatkuu Turun PET-
keskuksen  kellarissa  radiolddketuotannon
parissa.

Kaikkea hyvaa uudelle hallitukselle ja hyvaa
kesaa kaikille jasenille!

Noora Rajala

Noora toimi LRY:n hallituksessa nelja vuotta:
% 2021-2024 jasen

sivu 4

Hallitukselta

Uuden hallitusjdasenen esittely

Hei!

Olen Edla Kerminen, toimin radiokemistina
Valtakunnallisesta PET-keskuksesta. Kemistiksi
olen valmistunut vuonna 2022 Turun
yliopistosta. Tein pro gradu tutkimusprojektiani
PET-keskuksella, minka seurauksena intouduin
aloittamaan vaistoskirjatyon hiili-u  kemian
parissa. Vaistoskirjan lisdksi tydskentelen myo6s
radiomerkkiainetuotannon  parissa.  Vaikka
vaitoskirjani keskittyy hiili-u:sta, puuhastelen
myo0s fluori-18 kemian kanssa.

Vapaa-ajallani  pidan urheilusta, kirjojen
lukemisesta ja erilaisten reseptien testailusta.
Talvisin minusta kuoriutuu innokas
avantouimari.

Kiitos valinnasta LRY:n hallitukseen, on hienoa
paasta mukaan toimintaan!

Edla Kerminen
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LRY kerhojen kuulumisia
LAAKARIKERHO

MOFU-tentin kysymyksida on alettu kerata

ladkarikerhon toimesta. Vanhoja
tenttikysymyksia saa lahettdd sihteerille
arkistoitavaksi: sihteeri@fsnm.org .

Kerhon vetdjana toimii Satu Pukkila.
HOITAJAKERHO

Hoitajakerhon Teams-koulutus kerasi toisella
kerralla 9.4.2025 jalleen paljon kuuntelijoita eri
isotooppiyksikoista!  Jatkoa  toivottiin, ja
seuraava Teams-koulutus sijoittuu
loppusyksyyn 2025. Yksi esitys on jo sovittu ja
lisad mahtuu. [Imoitelkaa rohkeasti, jos ideoita,
projekteja yms. 10ytyy muillekin jaettavaksi.
Voi my0s ehdottaa jotain jo muualla esitettya
tiedossa olevaa esitystd, jota voin kysya/yrittaa
jarjestdda myos tahdan. Myos isotooppiyksikoissa
kehitystoita/oppareita tekevat opiskelijat ovat
edelleen toivottuja esittelijoitd mukaan!
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Hoitajakerhon toimintaa sovittiin kehitettavaksi
myo0s kokeilemalla, toimisiko yhteinen Teams-

tiimi matalan kynnyksen kanavana

yhteydenpidolle, tiedottamiselle ja
keskustelulle. Tiimi on nyt perustettu, ja kaikki

halukkaat padsevat mukaan ilmoittamalla
sahkopostiosoitteensa minulle. Tiimin
tiedostoihin tallennetaan myo6s koulutuksissa
olleet esitysdiat (jos esittdja niin lupaa), joten
ainakin osaan esityksista voi siella palata jos ei
webinaariin paissyt @) .

Hyvaa kesaa kaikille!
Terveisin,

Jarna Pekkarinen, KYS
jarna.pekkarinen@pshyvinvointialue.fi

KEMISTIKERHO

Kiitos kemistikerhon edelliselle vetdjille Pekka
Poutiaiselle. Kemistikerhon uusi vetdja on Sofia
Otaru.
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FYYSIKKOKERHO

Seitsemas fyysikkokerhon koulutus

Jyvaskylan Isotooppipdivien yhteydessa
14.5.2025 jarjestettiin seitsemattd kertaa LRY
fyysikkokerhon koordinoima koulutusiltapaiva.
Paikkana oli Sataman Viilu.

Aiheena olivat:

% Kotimainen varautuminen ja
viranomaisyhteistyo
+¢ RescEU-hanke, EU-tason varautuminen &

valmius

Koulutustilaisuuteen ilmoittautui 46 henkiléa
seka paikan paalla ettd etand. Myos tdna vuonna
koulutukseen saivat kutsun Sairaalafyysikot
ry:n erikoistuvat fyysikot. Koulutus toteutettiin
yhteistyossa Hermes Medical Solutions kanssa.
Kiitokset kaikille osallistujille ja luennoitsijoille
erittdin  hyvin  onnistuneesta  koulutus-
iltapaivasta!

Pyydamme jaseniltd ajatuksia ja ideoita ensi
vuoden koulutusiltapdivan aiheiksi. Kaikki
ajatukset ja ideat ovat tervetulleita @)

LRY fyysikkokerhon ajankohtaisia asioita

Fyysikkokerho hakee uutta vetdjaa kerholle.
Allekirjoittanut on toiminut kerhon vetdjana jo
8 vuotta ja nyt on aika viimeistdan siirtaa soihtu
seuraavalle fyysikolle. Kaikki halukkaat voivat
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LRY kerhojen kuulumisia

siis ilmoittautua. Kerhon uusi puheenjohtaja
valitaan seuraavassa LRY vuosikokouksessa

kevaalla 2026.

LRY fyysikkokerho toivottaa kaikille oikein
lamminta ja rentouttavaa kesaa!

LRY fyysikkokerho, P] Mikko Hakulinen

P.S. LRY fyysikkokerholle saa edelleen ldhettaa

viestid kaikkiin ajankohtaisiin ja mielta

askarruttaviin asioihin liittyen - laita viestia:
fyysikot@fsnm.org .

LRY
FYYSIKKOKERHO

SINCE 2017
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EANM delegaattitapaamisen raportti

Hanna Mussalo

EANM ns. maratonviikonloppu oli Wienissa 29.-
30.3.2024. Siihen osallistuivat laajasti koko EANM
johto ja  hallinto (EANM Committee, Council
Chairs, Delegates/Deputies, toimiston
henkilokunta). Kaikkien yhteinen pitka
kokouspadiva oli sunnuntaina.

Kokouksessa  kasiteltiin ~ vain  tulevaisuuden
suunnitelmia ja ideoita. EANM:n hallituksen
aikaansaannokset raportoitiin jo ennen kokousta
diaesitykselld eikd niihin tdssa palaverissa enda
palattu.

Ensimmadinen isompi suunnitelma oli julkaisuihin
liittyva. Tata valmistelua on jo tehty pitkaan.
Tarkoitus on saada julkaisupolitiikasta
joustavampaa eikd nykyisten valtalehtien (JNM,
EJNMMI) kanssa ole paasty sopimukseen. Muutosta
on pddtetty hallita perustamalla uusia kokonaan
erilailla toimivia lehtia. EANM haluaa perustaa
kokonaan uudet laadukkaat EANM lehdet, The
EANM Journal ja EANM Innovation. Nama
olisivat e-lehtid ja toimisivat Open Access -
periaatteella samaan tyyliin kuin esim. neurologian

ja immunologian alalla on tehty. Naista
molemmista lehdistd  on toimivat esimerkit.
EANM tekee julkaistavalle tekstille

kielentarkastuksen, varmistaa menetelmdn ennen
julkaisua jne. Review- toiminta sdilyy (kevenee)
mutta fasilitointia tehddan lehden toimesta
ennakkoon enemman kuin nyt. Tahtdin on tietysti
laatujulkisuissa. Jos ymmarsin oikein, julkaisut
tulisivat ulos on-line elektronisena versiona eika
paperiversioita olisi lainkaan. Vaikutuksia, miten
tissa kdy, odotellaan noin 5-10 vuoden
aikaikkunassa. Kokouksessa keskustelua herattivat
mm. julkaisumaksut, sitoutuminen ja solidaarisuus
julkaista juuri EANM-lehdissd, miten lehtien laatua
arvioidaan jatkossa (IF, jokin muu tapa), mihin
kemian ja fysiikan alan julkaisut kuuluvat, miten
kliinikot 16ytavat artikkelit (haku sdhkoisesti kuten
nytkin) jne. Lehtien rekisterdinti on tarkoitus tehda
jo huhtikuussa ja ensimmadiset julkaisut tulevat
heindkuussa.
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Seuraavana aiheena oli vuorossa INSPIRE eli
miten isotooppialan tulevaisuutta tehddan. Tasta
LRY:n voisi ottaa myos vahan topakamman otteen?
Monenlaista esittelymateriaalia on tehty ja
kohteena ovat olleet opiskelijat, koulut, yliopistot ja
muut asianomaiset tahot. Tand vuonna vuorossa on
tyourat ja erilaiset roadshowt. Tahdn liittyen
odotan, ettd tulee jalleen kysely, mika koskee
erityisesti opiskelijoita, erikoistuvia,
erikoisladkareita. Kyselyn dl oli jo tiedossa ja se on
21.9.2025. EANM on nimennyt SOME-ldhettildita ja
tatd toimintaa taitaa olla meilldkin vahan joka
sairaalassa. Toimintaan voi saada myo6s apurahaa,
mika on ainakin minulta jadnyt huomaamatta.

Taman keskustelun motto oli "tietoisuus avaa
ovia, kutsu on seuraava askel”.

Kolmantena asiana oli terveysteknologia ja HTA.
2024 on paivitetty pilottiryhmd ja selvitykset
painottuvat onkologiaan. Laite- ym. hankintoihin
liittyen tamdhdn on enemmadn kuin toivottavaa.
Mutta jalleen kerran tuli esille eroavuudet eri
maiden valilla. Pienilla ja suurilla mailla on ihan eri
tilanne. Mika lienee yhteistyon tilanne Suomessa
HTA-selvitysten suhteen?

| Celebrating
Four Decades Of Advancing
Nuclear Medicine
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Delegaattien esityksid parhaista kaytannoista ja
haasteista oli nelja kappaletta. Niissd puhuttiin
mm. aiheista:
% koulutus, yhdistysten jarjestimdt koulutukset
ja webinaarit (iltaisin kerran kuukaudessa)

% yhdistyksen tutkimusstrategia, NMC 2024:45
(Iso-Britannia)
+» alan muuttuminen, esim.

fuusiokuvantamisesta terapioihin

% houkuttelevat tyourat, akateemisten tyGurien
kiinnostavuus laskussa

% opiskelijoiden kanssa yhteinen retki Alpeille
(Ranska)

% alanvaihtajat ja koulutus, esim. terapioihin
liittyen (isot, rad, onkol), paljonko on sopiva
koulutusmaara/aika

% Julkaisut ja yhteistyoverkostot, maiden valilla
on valtavan suuria eroja. Dataa oli ndhtavana
EANM abstrakteista ja esityksistd vuodelta
2024.

% yhtenevit kdytannot tutkimusten laskutuksista
(esim. gk, SPET vs. SPET/TT)

Vaikka isotooppitoiminta on eri maissa melko
erilailla jdrjestettyd, ongelmat ndyttdvat samoilta.
Iso kuva kulkee samalla lailla kaikissa maissa.
Henkil6ston riittavyys on ndista keskeisia. Millaista
tulevaisuuden toiminta on ja miten siihen saadaan
parhaat tyontekijat.
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EANM delegaattitapaamisen raportti

Lisdksi pdivien aikana oli runsas maara keskustelua
uusien delegaattien kanssa. Kaikilla kielilla, joita
osaan. Puolet meista oli vaihtunut eli uusia kasvoja
oli paljon. Viikonloppu alkoi lauantaina EANM 40 v
kunniaksi vietetylld pdivalliselld Wienin vanhassa
keskustassa olevassa palatsissa. Meitda viihdytti
joukko viulisteja, kuulimme Mozartia klassisella
tavalla ja rokkiversioina. Taitavaa soittoa!

Hanna Mussalo
EANM Delegaatti

Lauantaina EANM:n 4ov kunniaksi vietetylla pdivalliselld Wienin keskustassa.
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Radiofosforin aikaa: kun isotoopeilla oli suuri tulevaisuus

Markus Ahlskog, Jyvaskylan yliopisto

Askeisessi Tuiketiedotteessa 2/2024 oli Anna-Leena
Mannisen artikkeli Isotooppilddketieteen
ensiaskeleet Oulussa. Siind alan aivan ensimmaiset
vaiheet 1940- ja 1950-luvuilla mainitaan vain parilla
rivilld, mika toki on perusteltua, sillda ne tapahtuivat
Helsingissd, ja Manninen puhuu Oulun historiasta.
Han kayttdd ldhteendan teosta Radiofosforista
fuusiokuvantamiseen, joka on Ladketieteellisen
radioisotooppiyhdistyksen 50-vuotisjuhlajulkaisu,
ja samalla Suomen isotooppilddketieteen historian
perusopus. Tamakin teos keskittyy aikaan 1960-
luvulta eteenpdin. Mukana on jotain kerrontaa
varhaisimmista ajoista, mutta hieman ohimennen
mainittuna, ja sekin sisdltdd monta asiavirhetta
(teoksen toimittajat sanovatkin, etta tavoitteena ei
ollut perinteinen historiankirjoitus). Puhtaasti
ladketieteellisten saavutusten kannalta alkuajat
voinee kuitata lyhyelld maininnalla, mutta jos
laajempi ndkokanta alan historiaan kiinnostaa,
niihin on kuitenkin syyta tutustua.

Taman varhaisen historian erds erikoisuus
on, ettd sen tdrkeimmista tekijoistd ei monikaan
enaa ollut pelissa mukana 6o-luvulla, mika ensi
silmaykselld on yllattavaa, silla ala laajeni ja sitda
arvostettiin. Radioisotooppiyhdistyksen perustajiin
kuulunut Bror-Axel Lamberg on nimi joka alalla
tunnetaan, han oli ensimmadinen jolle myonnettiin
isotooppiladketieteen alan Timo  Heiskasen
muistopalkinto, mutta silti ensisijaisesti hdn oli
tunnettu struuman ja muiden kilpirauhastautien
tutkijana.

Helsinkiin, tarkemmin sanottuna Helsingin
yliopiston Radiokemian laitokselle, tuli
ensimmadinen isotooppilddketieteen sovellutuksiin
pyhitetty hiukkaskiihdytin vuonna 1997.
Useimmille lienee ylldtys, ettd jo vuonna 1946
tehtiin konkreettisia suunnitelmia ja myds haettiin
rahoitusta  Rockefellerin  sditioltda  Helsinkiin
sairaalaymparistoon sijoitettavalle kiihdyttimelle,

siis 50 vuotta ennen Radiokemian laitoksen
kiihdytintd. 1940-luvun laitteen ensisijainen
tarkoitus  oli  sddehoito, mallina  Norjan

Haukelandin sairaalan Van de Graaff-tyyppinen
kiihdytin. Saati6 kuitenkin hylkasi anomuksen.
Projektin takana oli Helsingin yliopiston
fysilkkan professori Lennart Simons. Sairaalan
kiihdytin olisi ollut sellainen, ettd silld olisi myos
erikoisjarjestelyin tehty ydinfysiikan
perustutkimusta ja varmasti my0s radioisotooppien
tuotantoa, silld Simons oli se henkilo, joka

samanaikaisesti teki aloitteen, joka johti Suomen
ensimmadisiin  isotooppidiagnostiikan  kokeisiin
Marian sairaalan IV sisdtautien klinikalla. Simons
jarjesti niin ettd Tukholmasta tuotiin lentopostilla
Helsinkiin, nobelisti Manne Siegbahnin
laboratorion  syklotronin  tuottamaa fosforin
isotooppia P-32. Sen vastaanotti Marian sairaalan
Gustav Ostling (2. Timo Heiskasen palkinto)
alkavia kokeitaan varten. Tasta tulee siis se
ensimmadinen osa kirjan Radiofosforista
fuusiokuvantamiseen nimesti. Mydhemmin Ostling
hankki P-32:n Englannista, missd sita tehtiin
yhdessa ensimmaisista ydinreaktoreista. Simons sai
samoihin aikoihin valtion niukasta budjetista
alustavan rahoituksen Van de Graaff-tyyppiselle
kiihdyttimelle, jolla sen valmistuttua keskityttiin
ydinfysiikan  perustutkimukseen, mistd tulisi
Simonsin eldmdanty6 ja alku nykyiselle Helsingin

yliopiston kiihdytinlaboratoriolle. Hanen
henkil6kohtainen panoksensa
isotooppiladketieteelle  jdai  suunnilleen  ylla

mainittuun P-32 isotooppiasiaan.

Lennart Simons (keskelld)
kanssa Helsingin

Professori
tarkeimpien ryhmanjdsentensa
yliopiston fysiikan laitoksen edustalla 50- ja 6o-
lukujen vaihteessa. Simonsin vieressi vasemmalla
Marten Brenner, joka johti 7o-luvulla Abo Akademin
professorina sinne hankitun syklotronin toimintaa,
joka oli perustana Turun PET-keskukselle. Simonsin

Kuva 1.

oikealla puolella Juhani Kantele, joka aloitti
ydinfysiikan toiminnan Jyvdskyldssd, mihin se
nykydan on Suomessa keskittynyt, ja missd myos on
hieman harrastettu radioisotooppien valmistusta.
[Kansalliskirjasto/Lennart Simonsin arkisto]
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Epdsuorasti Simons kuitenkin vaikutti enemman.
Marten Brenner (6. Timo Heiskasen palkinto) oli
5o-luvulla Simonsin vaitoskirjaoppilaana ja tuli
siten kiihdytinfysiikan ammattilaiseksi (kuva 1).
Toiset kymmenen vuotta myohemmin han, Abo
Akademin wuutena fysiikan professorina ryhtyi
ajamaan kiihdyttimen hankintaa joka alusta saakka
tekisi myos radioisotooppeja, mika sittemmin johti
Turun PET-keskuksen perustamiseen.

Palataksemme 4o-luvulle ja Marian sairaalan
kokeisiin, ladketieteilijat sielld tarvitsivat itse
isotooppien lisdksi tukea niiden kasittelyssa.
Vuonna 1946 Simons palkkasi assistentiksi
suomalaisen mutta Neuvostoliitosta tulleen,
Moskovan yliopistosta vastikdan valmistuneen
Runar Gasstromin. Itdnaapurissa vallitsi tuolloin
tdysi stalinistinen komento ja Suomessakin oli viela
sen valvontakomissio, joten moni epdili Gasstromin
olevan ensisijaisesti Neuvostoliiton palveluksessa.
Gasstrom tulisikin myohemmin palaamaan sinne ja
tekisi sielld professorin uran (Gasstromistd, ks.
viitteet alla). Han oli lahjakas fyysikko ja hanella oli
ratkaisevan  tarked rooli Marian sairaalan
uraauurtavien isotooppikokeiden teknisen puolen
toteutuksessa. Simonsin laboratoriossa
valmistettiin Geiger-Miiller-tyyppisia
sateilyilmaisimia, joita ei vield silloin ollut helposti
saatavilla, ja joiden oikea kdaytto vaati
erikoisosaamista.  Gasstrom  avusti  Ostlingin
isotooppikokeissa ja myds pian sen jilkeen Bror-
Axel Lambergin vaitoskirjaan johtaneiden kokeiden
tapauksessa.
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Tavallisesti isotooppilddketieteen historiikit antavat
implisiittisesti ymmartad, ettd radioaktiivisia
isotooppeja kaytetaan lahes ainoastaan
ladketieteellisissa sovellutuksissa. Ndin onkin ollut
1960-luvulta ldhtien, mutta sitd ennen, 4o0- ja 50-

luvuilla kehittyneissd maissa vallitsi ajoittain
euforinen innostus atomiteknologian
mahdollisuuksiin, mukaan lukien

isotooppiteknologia (kuva 2). Jo samana vuonna
kuin atomipommi tuli, amerikkalainen David Deutz
julkaisi menestysteoksen Atomic energy in the
coming era, ja suomennoskin ilmestyi jo 1946
nimelld Atomienergia tulevaisuuden voima.
Tallaiset kirjoitukset synnyttivat vision
atomikaudesta, jossa  ydinvoimasta tulisi
ylenpalttisesti ~ energiaa  ja  radioaktiivisiin
isotooppeihin perustuvaa teknologiaa voitaisiin
kayttda hyvin laajalti.

Isotooppiteknologian ladketieteelliset
sovellutukset ndhtiin vain yhtend monista
mahdollisuuksista, eikd niihin julkisuudessa
kiinnitetty mitdan erikoista huomiota, mutta sama
perusperiaate, eli radioaktiivisten isotooppien
kdytto merkkiaineina, oli monen silloin visioidun

teknologiakehityksen takana. Toisenlaisena
esimerkkind voidaan mainita Suomen A.lL
Virtanen, joka oli saanut keksimansa AIV-

rehunsdilytyksen menetelmddnsa perustuen kemian
Nobelin palkinnon vuonna 1945.
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Kuva 2. Radioisotoopeista kertovien lehtiartikkeleiden maara kolmessa eurooppalaisessa sanomalehdessa
vuosina 1945 - 2014. Vahva piikki 1950-luvulla kertoo, mitka olivat atomiteknologian kultavuodet. (FAZ =
Frankfurter Allgemeine Zeitung). [S. Grevsmiihl, N. Herran, The first nuclear industry: Radioisotopes, state
and society (Report to the Honest Project 2017-02), European Commission, 2017]
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My6hemmin 1950-luvulla Virtanen peraankuulutti

satsauksia tutkimukseen radioaktiivisten
isotooppien laajamittaisesta kaytosta
elintarvikkeiden  sdilonndssd, jollaisia suuria

panostuksia USA:ssa tehtiin koko 50-luvun ajan. Jos
s5o-luvulla olisi kerrottu, ettd pari vuosikymmenta
myohemmin alkaa ilmestymaan nk. IT-
miljonddrejda”, niin melko varmasti sen olisi
otaksuttu tarkoittavan isotooppi-liiketoiminnalla
menestyneita.

1950-luvun  atomihypen  huipentumana
voidaan pitdd Genevessa elokuussa 1955 jarjestettya
YK:n International Conference on the Peaceful Uses
of Atomic Energy, eli Geneven I atomikonferenssi.
Osallistujia oli 63:sta eri maasta, yhteensa yli 1500.
Seuraava (Geneven II atomikonferenssi) jarjestettiin
vuonna 1958. Ndiden nakyvyys mediassa oli
suurempi kuin mitd tieteeseen ja teknologiaan
liittyvien konferenssien yhteydessd oli koskaan
aikaisemmin ndhty. Suomen lehdistd seurasi
konferenssien kulkua ldhes pdivittdin ja kirjoitti
niista suurin otsikoin.

Niinpa samana vuonna 1955, Suomen
Akatemian esimiehen A.I. Virtasen johdolla tehtiin
aloite, jossa ehdotettiin valtiovallan voimakasta
panostusta atomienergian hy6dyntamiseen.
Valtioneuvosto asetti nk. energiakomitean, joka
julkaisi seuraavana vuonna (1956) laajan mietinnon,
joka vuorostaan oli perustana niille satsauksille
joita sitten ruvettiin tekemdan. Historiankirjoissa
energiankomitean merkitys nahdaan ennen kaikkea
kaikessa siind mitda se teki suomalaisen
ydinenergiateollisuuden  pystyttamiseksi.  Talla
saralla se tulisi hyvin menestymaan, ainakin niiden
mielestd, jotka ylipaatansa hyvaksyvat ydinenergian
osana Suomen energiahuoltoa.

Jalkimaailmalle ydinenergia-asian varjoon
on jaanyt, ettd energiakomitean mietintd vastasi
niitd nakymia joita atomiteknologialla oli silloin, ja
ndin ollen agendalla oli paljon muutakin kuin
energia-asioita. Esimerkiksi Geneven I1
atomikonferenssin ohjelma oli jaettu 32 osaan,
joista osat 1-4 olivat yleistda atomiteknologiaa, osat
5-18 ydinenergian asioita, osat 19-27
isotooppiasioita, mm. osa 26 ’Isotopes in
medicine”, ja loput 28-32 muita erikoisaiheita.
Lisdksi YK:n UNESCO-jarjesto jarjesti 1950-luvulla

erillisia ~tieteen ja tekniikan ammattilaisille
suunnattuja konferensseja radioisotooppien
teknillisista sovellutuksista. Nekin olivat

aikakauden mitoilla merkittavia kokoontumisia.
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Suomen  energiakomitean  mietinnossa
energia-aiheella oli padosa, mutta isotoopeilla oli
myo0s suuri osuus. Taman osuuden mietinnosta oli
kirjoittanut energiakomiteaan rivijdsenend
kuulunut A.l. Virtanen ja hdnen avustajansa ja
vaitoskirjaoppilaana ollut Jorma K. Miettinen,
tuleva professori ja Radiokemian laitoksen esimies
(kuva 3). Vaikka Genevessa ladketieteella oli
isotooppiaiheesta oma siivunsa, niin Suomen
energiakomitean mietinnossa ei ollut sitakaan. Sen
jo silloin ndhtavissa olleet elinvoimaiset nakymadt
tosin mainittiin. Tarkednd dokumenttina mietinto
meni  lausuntakierrokselle  ennen lopullista
hyvaksymistaan. Ei ole yllattavaa, etta Helsingin
yliopiston lddketieteellistd tiedekuntaa edustaneet
professorit Sakari Mustakallio ja Unto Uotila
arvostelivat selvin sanoin ladketieteen olematonta
osuutta mietinnossd. Tasta huolimatta mietinnén
lopullinen versio syyskuussa 1956 ei sisdltanyt
konkreettisia toimenpidesuosituksia ladketieteen
alalla.

Virtanen

Kuva 3. Al
Biokemiallisen
isotooppilaboratoriossa

ja Jorma K. Miettinen

tutkimuslaitoksen
joskus  5o-luvulla.  Noin
vuodesta 1955 ldhtien = Miettinen  keskittyi
isotooppity6h6én, ja  tulisi ~muutamaa vuotta
myohemmin  johtajaksi  Helsingin  yliopistoon
perustetulle Radiokemian laitokselle. [Valion arkisto]
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Ladketieteellisen osuuden puuttuminen
energiakomitean mietinndstd on  merkittava
yksityiskohta, silld energiakomiteaa vuonna 1958
seurannut atomienergianeuvottelukunta toteutti
energiakomitean agendaa ja jakoi seuraavina
vuosina rahoitusta, jolla toteutettiin koereaktorin
hankinta Teknilliseen korkeakouluun ja
Radiokemian laboratorion perustaminen (1962)
Helsingin yliopistoon, ja muita pienempid
panostuksia. Atomienergianeuvottelukunta tulisi
toimimaan useamman vuosikymmenen, mutta kun
1950-luvun atomihype laantui jo 60o-luvun alussa,
niin se keskittyi nimensd mukaisesti nousevaan
ydinenergiateollisuuteen, johon edelleen uskottiin,
vaikka nyt paljon maltillisemmin.

Isotooppiteknologian puolella sen sijaan
suuret suunnitelmat katosivat piirustuspoydalta
yksi toisensa jdlkeen. Yllda mainittuja UNESCO:n
isotooppikonferensseja jdrjestettiin vuoteen 1960
asti, mutta ei endd sen jilkeen. Kansainvalinen
atomienergiajarjesto IAEA on sittemmin jarjestanyt
vastaavanlaisia kokouksia mutta epasaannollisesti
ja paljon vaatimattomammassa mittakaavassa.
Jaljelle jai kdytannossd vain isotooppilddketiede,
ehkapa hieman paradoksaalisesti, silla
suunnitelmat kaatuivat ennen kaikkea kiristyviin
sateilyturvallisuusmaarayksiin. [anmaaritys
arkeologiassa on toki tarked kohde
isotooppiteknologialle, mutta siindhdn isotooppeja
ei varsinaisesti kdytetd, vaan ainoastaan havaitaan
ympariston omia isotooppeja.
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Radiokemian laboratorio siis itse asiassa
perustettiin kun alalla alkoi kova alamdki, mutta
sen perustajalla Jorma K. Miettiselld oli kuitenkin
pari valttikorttia. Hdanen s50- ja 60-lukujen
vaihteessa vetamdnsd tutkimukset ilmakehdn
ydinkokeiden radioaktiivisista laskeutumista olivat
ansiokkaita. Toinen aihe oli
ydinenergiateollisuuden radioaktiivisen
jateongelman  vaatima  tutkimustyd, johon
Radiokemian laitos on pitkddn osallistunut. Mutta
kuten ianmaaritystekniikassa, naissdkin
isotooppitekniikan osuus on passiivinen. Vasta 8o-
luvulla laitoksen nuoremmat tutkijat alkoivat
puuhastella lddketieteellisen isotooppiteknologian
kanssa. Kuten alussa mainittiin, vuonna 1997 laitos
sai kiihdyttimen isotooppien tuotantoa varten ja
nykydan radiofarmaseuttinen tutkimus on laitoksen
yksi tukijalka.

Allekirjoittanut kertoo hieman enemman tastd

aiheesta artikkelissa joka ilmestyy piakkoin
Tekniikan Waiheita-lehdessa. Viela
perusteellisemmin asiaa 16ytyy kirjastani Katsaus
Suomen varhaiseen atomihistoriaan (Suomen
Tiedeseura, 2022), missda runsaasti viitteita
alkuperdisldhteisiin. Runar  Gd&sstromistd on
kirjoitettu artikkelissa Jukka Maalampi, Runar
Viktor Gdsstrom -  fyysikko kylmdn sodan
aikakaudelta, Tiedepolitiikka 3/2020 s. 43-48
(2020).
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Elakoityvan puheenvuoro

Kyllikki Hanninen, Joensuun keskussairaala

Tervehdys kaikki isotooppilaiset! Olen jaamassa
ansaitulle pitkille lomalle eli siirryn muihin
harrastuksiin.

Olen viettanyt aikaa isotoopin hoitajan hommissa
melkein 40 vuotta eli tarkalleen 38 vuotta tuli
tdyteen tand vuonna ja muutos on ollut melkoinen.
Ennen Joensuuhun tuloa olin laboratoriohoitajien
erikoiskoulutuksessa Turussa vuonna 1985, jolloin
sain myos suppean koulutuksen
isotoppiladketieteeseen. Silloin meille kerrottiin,
ettd Suomeen tarvitaan vain yksi PET-kamera ja se
on tulossa Turkuun. Aikaa on kulunut ja nyt PET-
TT laitteita on vdhdn joka sairaalassa, missa
isotooppitoimintaakin on. PET:n teoreettiset
perusteet sain jo erikoitumiskoulun aikana. Mehan
teimme retken Joensuusta vuonna 1987 tai 1988
tutustumassa  tuohon  PET:n  ihmeelliseen
maailmaan.

Isotoopilla pddsin heti tositoimiin, kun aloitin
vuonna 1987. Kuvauksia oli paljon. Silloin tehtiin
paljon aivokuvauksia, luustongammakuvauksia
sekd keuhkoperfuusiokuvauksia koska rontgenissa
ei ollut vield TT kuvauslaitetta tai se oli vasta tullut.
Aivokuvaukset vahenivat mutta sitten alkoi tuo
sydanperfuusiokuvausten tulva. Tadlla oli paljon
syddn sairaita, ja heille piti saada jatkohoidot
jarkevddn muotoon eli osa meni leikkauksiin ja
pallolaajennuksiin ja osa jdi ladkehoidolle. Tama
tapahtui 1990-luvun alkupuolella.

Radiolddkkeet ovat padsdantdisesti pysyneet
ennallaan sitten 1990 luvun, mutta radioladkkeiden
valmistajat ja myyjat ovat vdhentyneet. On tullut
muutamia geneerisid tuotteita kuten MIBL:lle,
MAGs:lle ja tetrofosmiinille. Hinnat ovat nousseet
suhteessa paljon, kun ei ole kilpailua.

Radiofarmasiaan oli tulossa uudet tilavaatimukset
2000 luvulla, mutta meille rakennettiin jo uusi tila
1993. (Kuva 1990-luvulta) Sielta silloin puuttui viela
radiofarmasiakaappi ja ilmastointikin oli vield

puutteellinen. Vuonna 2008 saatiin  uusi
radiofarmasiakappi ja ilmastointikin korjattiin
uusiksi.

Radiolddkkeiden  valmistuksessa on  laadun

varmentaminen tullut mukaan 1988, kun VTT
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jarjesti ensimmadisen kurssin Espoossa. Meiltdkin
oli parihoitajaa kurssilla. Mindkin olen tuonut
korteni kekoon ja muutaman kerran pitanyt
luentoa isotooppipaivilld ko. asiasta.

Gammakamerat ovat muuttuneet yksipdisista
kaksipaisiksi ja nyt vield fuusiokameroiksi, mutta
potilaiden asettelu ja kuvaus on muuttunut
yksinkertaisemmaksi. ~ Tulostus oli aiemmin
polaroid/filmitulostus, mutta nyt kaikki ovat
digitaalisia. Meilla filmien tulostus taisi lakata 1990-
luvun loppupuolella.

Nykyisin  kuvataan edelleen mm. luustoa,
munuaisia, sydanperfuusioita, keuhkoventilaatio-
perfuusiota, aivoresptoreita,
sydamenpumppaustoimintaa. Uutena on tullut
mahalaukun  tyhjenemisen gammakuvaus ja
syddamenamyloidoosinkuvaus, tosin kuvasimme
nditd jo 1990 luvulla, mutta loppuivat valilla
kokonaan. Silloin ei ollut hoitoa
sydamenamyloidoosipotilaille.

Kuva 1. Radiofarmasiatila 1990-luvulla.
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Kuva 2: Aivoperfuusiokuvaukseen asettelua ja kuvausta 1990-luvulla

Lopuksi vield muuta maininta tulevaisuudesta.
Olen ollut opiskelija vastuuhoitaja useamman
vuoden eli kauan. Se on ollut mielenkiintoista ja on
saanut huomata, miten eri oppilaitokset ovat
opettaneet isotooppilddketiedettd hyvin eri tavalla.
Osa opiskelijoista on saanut hyvinkin monipuolisen
koulutuksen isotooppilddketieteeseen, mutta osa
on saanut vain pintaraapaisun. Mind olen ldahinna
huolissani radiofarmasian osaamisesta, kun siihen
ei tdlla hetkella saa kunnon koukutusta
rontgenhoitajien koulutuksessa eika
bioanalyytikkojen koulutuksessa. Me vanhat osaajat
jddmme pois ja nayttaa siltd, etta jaa hyvin hatara
osaaminen tulevaisiuuteen, jos ei mitdan tehda.
Hyva alku on isotooppihoitajien verkostoituminen
ja LRY-hoitajien koulutus, mutta se ei yksin riita.
Tarvitaan yhteisty6td sairaaloitten valilld ja
varsinkin niiden wvalilli, missda on radiokemistit
kaytettavissa.  Kaikissa  paikoissa ei  ole
radiokemistid, joka aluttasi isotooppihoitajaa.

Kiitos kaikille isotooppilaisille. Tama on ollut
mukava yhteisé ja olen saanut mukavia muistoja
vuosien varrelta, kun olemme tapailleet erilaissa
tilaisuuksissa Suomessa ja Euroopassa.

Nyt minda ldhden pyoraretkelle, tutustumaan
Saimaan saaristoreitteihin ja myohemmin kesalla
Ahvenanmaa tulee tutuksi pyoradillen.

Kyllikki Hdnninen
isotooppihoitaja Pohjois-Karjalan keskussairaalan
isotoopilta

Toimituksen kommentit

LRY:n hallitus kiittad Kyllikkia kuluneista vuosista
isotooppiladketieteen parissa.

Kyllikki toimi LRY:n hallituksessa nelja vuotta:
% 2002-2005 jdsen
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Kiitos elakoityvalle - Hannu Koivu
Antti Sohlberg, Piijat-Hameen hyvinvointialue

Hannu Koivu jai eldkkeelle pitkdn ja tuotteliaan
uran paatteeksi. Hannu aloitti tyot meilld Lahdessa
yliladkdrind vuonna 2011. T&td ennen hdn oli
tyoskennellyt Himeenlinnassa ja Tampereella.

Hannu tunnettiin tyoyhteisossimme pidettyna ja
helposti ldhestyttivand kollegana. Han kohteli
kaikkia tasavertaisesti ja tama kunnioittava
suhtautuminen nakyi myds hdanen potilastydssadn.

Hannun kaudella otettiin merkittavia askelia
eteenpdin  isotooppilddketieteen  kehityksessa.
Héanen johdollaan kdynnistettiin kokokeho-luusto
SPECT/CT-kuvaukset, otettiin kdyttoon SUV-arvot
SPECT-kuvissa, hankittiin oma PET/CT-laite ja
aloitettiin oma Ga-68-radiolddketuotanto. Lisdaksi
Hannu lausui yli 20 o000 isotooppitutkimusta
Lahden vuosinaan.

Hannun panos ty6homme ja tyoyhteisé6mme on
ollut korvaamaton. Toivotamme Hannulle mitd
parhainta ja rentouttavaa eldkettd - ansaitun levon
ja harrastusten parissa!

Merkkipaaluja:
% 2014 Hannu aloittaa Lahdessa

2015 Kokokehon luusto SPECT/CT

2016 PET/CT

2019 Kokokehon luusto SPECT/CT SUV

2024 oma Ga68-tuotanto

.0

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*

Toimituksen kommentti

LRY:n hallitus kiittdd Hannua kuluneista vuosista
isotooppilddketieteen parissa.
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Hannu avaamassa Lahden Isotooppipdivia 2019.
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Matkaraportti

EANM 2024, 19.-23.10.2024 Hampuri, Saksa

Tanja Orjasniemi, Docrates Mehildinen syopasairaala

Sain ilon olla mukana Hampurissa lokakuussa 2024 jarjestetyssa EANM-kongressissa, joka kerdsi tuolla
kertaa ennatyksellisen osallistujamdaran. Runsaalle 8600 osallistujalle tarjoiltiin yli 150 sessiota ja
naytteilleasettajiakin oli liki 200. Selvaa oli siis jo startissa, ettd neljan tdydenkadn pdivan aikana ei ehdi
tutustua tarjonnasta kuin murto-osaan. Lauantain avajaistilaisuus sujui vallan leppoisasti luentoa
kuunnellen, sydden ja juoden, vaikka valilla piipahdettiinkin pihalla palohdlytyksen pakottamana.
Luentopdivat menivatkin sitten lukujarjestyksen ja kellon kanssa sessiosta toiseen vaihtaessa.

Sessioiden madadra ja aiheiden laaja tarjonta aiheutti tdllakin kertaa suurta pddnvaivaa. Yritin parhaani
mukaan poimia lukujarjestykseeni itsedni kiinnostavia ja ty6tani edes jossain maarin hyodyttavia luentoja.
Pddasiassa viihdyinkin sitten syovan tutkimiseen ja hoitoon liittyvilld luennoilla, joista
mielenkiintoisimmaksi koin erilaiset vertailut ja vastakkainasettelut esimerkiksi merkkiaineiden ja vaikkapa
hoitoprotokollien vdlilla. Kaikenlaiset PSMA-aiheet, joita vuodesta toiseen riittad, osuvat aina oikeaan
meille eturauhassyopapotilaiden kanssa tyoskenteleville. Tekodly vaikutti herdttivan tunteita laidasta
laitaan, silld luennoitsijoiden puheissa vilahteli viitteita pelosta ja epdluulosta innokkaaseen odotukseen.
Kuten aina, osa luennoista antoi varmuutta omaan tekemiseen ja osa taas sai ymmadrtimdan sen, miten
vahdan ymmartadkaan. Molemmat yhta arvokkaita anteja.

Nayttelyalue oli tdynnad hienoja, hammastyttavid ja hammentdvidkin tuotteita ja innovaatioita. Sielld olisi
takuulla saanut kulumaan vaikka kokonaisen pdivan, joskin tunnelma oli makuuni paikoitellen turhan tiivis.
Kahvien ja suklaiden lisdksi kiinnostavin tarjonta oli omaan tyohoni oleellisesti liittyen PET/TT- ja
SPECT/TT-kamerat, automaattiannostelijat seka erilaiset ruiskunsuojat ja lyijypakit. Onneksi herateostoille
ei noilla markkinoilla ole mahdollisuutta, silla paljon olisi tarpeellista 16ytynyt. Esimerkiksi se
kasilaukkuakin kevyempi lyijypakki!

Kongressikeskukseen oli pyhitetty alue e-postereihin tutustumiselle. Vetoa tuntui olevan, silla ne muutamat
kerrat, kun sinne itse ehdin, olivat kaikki tietokoneet varattuja. Paitsi se yksi, joka oli jumissa. Onneksi osa
e-postereista esiteltiin my0ds suullisesti, silla muiden postereiden sisalto jdi osaltani talla kertaa tutkimatta.

Toimivien puitteiden ja monipuolisten luentojen lisdksi EANM 24 tarjosi kiinnostavia kohtaamisia vanhojen
ja uusien tuttavien kanssa. Pikaista pidempien kuulumisten vaihtoon ei luentojen valeissa ollut aikaa, joten
illat vietinkin sitten mukavasti muiden matkalaisten seurassa. Antoisan Hampurin-matkan kruunasi
muutama syksyinen lomapaiva isotooppityon parista saadun ystavan kanssa.

Kiitos LRY matka-apurahasta!
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LRY:n jaseneksi!

LRY eli Ladketieteellinen radioisotooppiyhdistys on tarkoitettu kaikille
isotooppildaketieteen parissa tyoskenteleville ja alasta kiinnostuneille ammattiryhmaan
katsomatta.

Miksi yhdistykseen kannattaa kuulua?

“ Yhdistys on vuosittaisten Isotooppipdivien taustaorganisaatio. Jasenenda padset
Isotooppipadiville edullisemmin.

% Jasenkirjeissd tiedotetaan koulutuksista ja isotooppitoimintaan liittyvistd
ajankohtaisista asioista, joten pysyt kartalla siitd mitd alalla tapahtuu.

% LRY luo linkkeja eri sairaaloissa toimivien ammattilaisten vilille.

“ Yhdistys myontda jasenilleen matka-apurahoja ulkomaisiin kongresseihin, palkitsee
menestyneitd jdseniddn ja myontad tutkimusapurahoja. Jdsenyys avaa myos
mahdollisuuden hakea SSCPNM:n apurahoja.

% Jasenmaksun maksamalla olet tukemassa isotooppilddketieteen kehitystd ja
koulutusta Suomessa.

Mita maksaa?
Jasenmaksu on 25 € vuodessa.

Miten liityn?
Tarvitset kaksi yhdistykseen kuuluvaa suosittelijaa. Tallaiset loydat suurella
todenndkéisyydella tyokavereistasi.

Jasenhakemus l0ytyy oheisen linkin ja alla olevan QR-koodin takaa:
www.fsnm.org/jasenet/jaseneksi-liittyminen

LAAKETIETEELLINEN RADIOISOTOOPPIYHDISTYS
- . FINLANDS MEDICINSKA RADIOISOTOPFORENING
* FINNISH SOCIETY OF NUCLEAR MEDICINE

www.fsnm.org



https://www.fsnm.org/jasenet/jaseneksi-liittyminen
http://www.fsnm.org/
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Tulevia koulutustapahtumia @

\D Radiofarmasian koulutuspaiva 2025
Aika: torstai 13.11.2025

Paikka: Kuortaneenkatu 2, Helsinki. GE HealthCare. Matka Pasilan
asemalta kavellen 10-15 min.

Osallistumismaksu: 8oe

Kohderyhma: Uudet ja kokeneet radioladkelaadun tekijat ja muut asiasta
kiinnostuneet

Alustavaa ohjelmaa (tarkentuu alkusyksyn aikana):

% kaytannon harjoituksia ja teoriaa radioladkelaadun tekemisesta,
puhdastilapukeutumisen aseptisesta suorituksesta, TC-kittien
laadunvalvonnan haasteita

+* uusimmat terveiset STUK:sta

+* GE HealtCaren omat luennot

Isotooppipadivat 2026 Oulussa!

~

Kuvaaja: Sanna Krook / Qulun kaupunki
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Koulutustapahtumia 2025

Kesdkuu

SNNMI annual meeting,

Society of Nuclear Medicine and Molecular Imaging
New Orleans, 21.-24.6.2025

snmmi.org/AM/

=-: 3655 SNMMI
-~ Annual Meeting
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ESC,
European Society of Cardiology, Madrid, 29.8-1.9.2025
escardio.org/Congresses-Events/ESC-Congress

ESC Congress

2025 Madrid
World Congress of
Cardiology
29 August to 1 September
e T
Lokakuu
EANM,

38th annual congress of the European Association of
Nuclear Medicine, Barcelona, 4.-8.10.2025

€anm.org/ Congress—scientiﬁc—eventsz €anmas5/

=
ESMO 2025,
European society for medical oncology, Berliini, 17.-
21.10.2025

esmo.org/meeting-calendar/esmo-congress-2025

2025

Sddeturvapaivat, 48.,
Tampere-talo, Tampere, 30.-31.10.2025
sadeturvapaivat.fi/

@ SADETURVAPAIVAT
Marraskuu

Radiofarmasiapdiva,
Helsinki, 13.11.2025
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[oulukuu
RSNA 2025,

noth annual meeting of Radiological Society of North
America, Chicago, 30.11.-4.12.2025
rsna.org/annual-meeting

STUK:n verkkoseminaarit,
% STUK jarjestdd  vuosittain  sdteilynkdyton
verkkoseminaareja ajankohtaisista aiheista.

Vuoden 2025 STUK:n webinaarien ohjelmat
ajankohdat julkaistaan osoitteessa:
stuk.fi/-/stukin-webinaarit
Aiempien webinaarien esitykset:
youtube.com/@sateilyturvakeskus/videos

ja

EANM:n ESMIT,

the European School of Multimodality Imaging &

Therapy, esimerkkeja koulutuksista:

% 27.6., Extravascular Administration in Diagnostic
and Therapeutic Nuclear Medicine, webinaari

% 19.9., Radiation Safety for Oncological Patients
before and after Nuclear Medicine Procedures and
Radiation Safety of Nursing Staff, webinaari

% 7.1, Nuclear Medicine-related Highlights from
ESMO 2025, webinaari

% 20.-21.11,, Focus on FDG PET/CT in Inflammatory
and Infectious Diseases, kurssi Itdvallassa

% 112., Japanese vs. European View on Targeted
Radionuclide Therapy, webinaari

% 4.-5.12., Nuclear Medicine in Breast Cancer Based on
FOCUS Meeting 6, kurssi Itavallassa

Lisdtietoja ESMIT koulutuksista:

esmit.eanm.orgz programime-2025/
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