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Lddketieteellinen radioisotooppiyhdistys
www.fsnm.org

Puheenjohtajan tervehdys
Jukka Schildt

Historian ensimmadiset virtuaaliset isotooppipaivat on
pidetty onnistuneesti. Viime vuoden pdivien
peruuntumisen pettymyksen jdlkeen on hienoa, etta
isotooppiyhteis6 Suomessa padsi jalleen yhteisten
asioiden aareen, vaikkakin etana. Tasta viela suuret
kiitokset Turun jarjestelytoimikunnalle! Ensi vuonna
sitten toivottavasti padsemme jalleen kokoustamaan
paikan paalla Mikkelissd. Ja ainakin odotusarvot ovat
korkealla upean esittelyvideon myota. Jos et ehtinyt
viela nahda, niin kay katsomassa:
https://www.youtube.com/watch?v=focCifq2dKE
mahtava meno!

Isotooppipdivien yhteydessa valittiin  hallituksen
kokoonpano ja aika pitkdlle samalla porukalla
jatketaan. Semi luovutti tehtavansa Teemulle, Semille
suuret kiitokset loistavasta hallitustyosta! Samalla
lampimasti tervetuloa Noora joukkoomme, hienoa
ettd 10ytyy intoa yhdistystoimintaan.

Yhdistyksen jdsenid kannustetaan osallistumaan ja
ldhettimaan abstrakteja tuleviin kongresseihin,
vaikkakin ne lienevdat tiand vuonna vield pitkalti
virtuaalisia. EANM-kongressin abstraktien
hyvaksymispdatos tulee 29.6, halvemmat rekiste-
roitymismaksut ovat voimassa 4.10 asti ja hallitus
tekee paatokset apurahoista elokuun aikana. Tasta
Heidi laittaa viela tarkempaa tietoa.

Suomalainen jalkapallo eldd parasta aikaansa EM-
kisoissa. Olihan Suomi kiistatta hetken maailman
paras jalkapallomaa, ainakin tilastollisesti — kaikki
arvokisaottelut voitettu, kaikki arvokisoissa maalia
kohti menneet vedot tuottivat maalin, ei yhtdan
padstettyd maalia ja 100% torjutut rangaistuspotkut.
Valitettavasti Vendjélle koettu kirveleva tappio
heikensi ndita tilastoja. Kaikki on kuitenkin viela
mahdollista tita kirjoitettaessa, nyt pitaa vain kaataa
tai ainakin pelata tasan maailman rankingin ykkosen
kanssa.

Kesa alkaa olla parhaimmillaan. Kovia helteitdkin on
ilmeisesti luvassa, mikd ei tietysti meitd viela
heindkuussa tdissa olevia lohduta - pdinvastoin,
mutta te, jotka aloittelette lomaanne - nauttikaa
taysin rinnoin!

Kaikille joka tapauksessa oikein hyvda kesas,
viettdkaa ansaittua lepoa tyGelamasta.

Jukka Schildt
LRYn puheenjohtaja

Jukka Schildt
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Vuosikokousasioita
Heidi Grohn

Isotooppipdivat jarjestettiin  COVID1g pandemian
vuoksi online tapahtumana. LRYn vuosikokous
jarjestettiin  perinteiseen tapaan Isotooppipdivien
ensimmadisen pdivan (27.5.21) lounastauon alkajaisiksi
Teams kokouksena. Varsinaisessa vuosikokoukseen
osallistui 28 jasentda. Jasenilld oli mahdollisuus
tutustua ja ottaa kantaa vuosikokouksessa kasitel-
taviin asioihin etukdteen, materiaali toimitettiin
jasenille vuosikokouskutsun yhteydessa. Ohessa lyhy-
esti kokouksen antia:

v" Yhdistykseen liittyi vuonna 2020 8 uutta jasenta ja
vuoden 2020 lopussa yhdistykseen kuului yhteensa
318 jdsentd, joista kunniajdsenida on 15,
kannattajajasenia 10 ja yksi kirjeenvaihtajajasen.
MAP Medical Technologies ja Curium yhdistyivat
yrityskauppojen my6td, mika vahensi yhdistyksen
kannattajajasenten maarad yhdelld edellisvuodesta.

v Jasenmaksuihin ei esitetty muutoksia, joten vuoden
2021 jasenmaksu on varsinaisilta jdsenilta 25€ ja
kannattajajaseniltd 500€. Jasenmaksut ldahetetdaan
kesakuussa ja tarvittaessa uudelleen syyskuussa.

v Koulutusten ja kongressien peruuntuminen
COVID19 pandemian vuoksi vaikutti yhdistyksen
toimintaan viime vuonna ja sekda toimintakerto-
muksessa etta tilinpadtoksessa oli tavallista vahem-
man raportoitavaa. Yhdistys maksoi erilaisia
apurahoja viime vuonna vain 1004,40€, eikd
jarjestanyt isotooppipaivia.

Kiitokset Semille loistavasta ty6std LRYn
hallituksessa ja rahastonhoitajana!

sivu 2

v" Yhdistykselle valittiin uusi hallitus:
v' puheenjohtaja Jukka Schildt
v" varapuheenjohtaja Anna-Leena Manninen
v" Rahastonhoitaja Teemu Maaniitty
v Sihteeri Heidi Grohn
v Muut jdsenet: Pieta Lehtinen, Annika
Viren, Elina Varjonen ja Noora Rajala

v Yhdistyksen kansainvilisind edustajina jatkavat:
Hanna Mussalo (EANM), Hanna Mussalo
(WFNMB), Kirsi Timonen (EBNM/UEMS) ja
Jukka Kemppainen (EBNM/UEMS/SSCPNM).
Annika Viren jatkaa EANMn hoitajadelegaattina
(EANM technologist).

v Koulutus- ja kongressitoiminnan toivotaan
vilkastuvan jdlleen loppuvuodesta, ja jdsenid
kannustetaan edelleen hakemaan apurahoja
koulutuksiin.

v" Yhdistyksen kotisivujen uudistus on
"tyon alla”, sivut ovat kaytettdvissd, mutta osia
sivuista voi olla valilla pois kaytdstd, sivujen
uudistus pyritaan saattamaan loppuun
mahdollisimman pian.

v Vuosikokouksen  poytdkirja on  luettavissa
yhdistyksen  sivuilta, sivujen  pdivityksen
valmistuttua
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Hallituksen uusi jasen esittaytyy

Noora Rajala

Tyoskentelen radiokemistind Valtakunnallisessa PET -
keskuksessa, joka on Abo Akademin, Turun yliopiston
ja Turun vyliopistollisen keskussairaalan yhteinen
erillislaitos. ~ Valmistuin ~ kemistiksi ~ Helsingin
Yliopistosta vuonne 2019. Turun PET-keskukseen
paddyin tekemddn pro gradu tutkimusprojektiani,
jonka jilkeen jdin radiolddkeainelaboratorioon
tekemaan vditoskirjaa ja tyoskentelemdan radiolaa-
kevalmistuksen parissa. Erityisia mielenkiinnon
kohteitani ovat fluori-18 merkkiainetuotanto ja sen
kehitys. Vaitoskirjatutkimukseni kasitteleekin pien-
molekyylien fluori-18-leimausmenetelmien kehitysta.

Vapaa-ajastani suuri osa kuluu koirani kanssa

harrastaessa ja lenkkeillessa.

Kiitos valinnasta LRY:n hallitukseen, on etuoikeus olla
mukana viemdssd isotooppilddketieteen kehitysta
eteenpdin

EANM delegaatin terveisia

Hanna Mussalo

My6s EANM delegaattien kokoukset on COVIDig
pandemian aikaan pidetty etdkokouksina, ty6tda on
tehty muun muassa ohjepaivityksien ja etdkoulutusten
parissa. Alla LRYn EANM delegaatin Hanna Mussalon
terveisia.

"Ohje paivitys on haastavaa hommaa. On meidan etu,
ettd isotooppitutkimusten EANM-tasoiset suositukset
ovat ajan tasalla. EANM on viimeisen vuoden aikana
aktivoitunut ~ tdssd  asiassa. Delegaatit saavat
nahtdvikseen hyvin valmiit versiot ja voivat niita viela
kommentoida. Tahan tarvitaan valilla jasenistonkin
apua. Siksi sihteeri on jakanut ohjeluonnoksia teille
nahtdvaksi.  Kiitos, ettd olette niita my0s
kommentoineet! Vuonna 2021 on saatu valmiiksi
kolme suositusta ja maaliskuussa 2021 oli viela
seitsemadn suositusta arvioitavana. Tahti on hyva!

Covid -19 vaikutuksia isotooppitoimintaan on my0s
selvitelty. Yhteenveto on liitteena.

Sivu 3

Haluaisin myos muistuttaa EANM:n laajasta
koulutustarjonnasta, erityisesti ESMIT:in webinaa-
reista (eLearnig), joista voi kdyda ottamassa oman
koulutusannoksen. Joko online tai itselleen sopivan
aikana.

EANM vuosien 2021-2022 kolme tarkeintd tavoitetta
ovat vapaasti muotoituna, parantaa EANM:n
ndkyvyyttd  ja yhteydenpitoa (esim sosiaalinen
media), lisata naisten osallistumista isotooppialan ja
EANM:n toimintaan ja luoda strategia seuraaville
seitsemalle vuodelle.”
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Vuoden 2020 palkitut
Heidi Grohn

Ladketieteellisen radioisotooppiyhdistyksen hallitus
julkisti vuoden 2019/20 isotooppimenestyjin ja -
julkaisun seka hoitajien opinndytetyostipendin saajat
etdna pidetyssa iltapdivdjuhlassa Isotooppipaivilla.

Ehdolla oli nelja kandidaattia isotooppimenestyjan
palkintoon, viisi julkaisua isotooppijulkaisuksi seka
kolme opinnaytety6ta hoitajien opinnaytetyostipendin
saajaksi. Koska palkinnot jdivat viime vuonna
Isotooppipdivien peruuntuessa jakamatta, olivat
mukana nyt myo6s viime vuodelle tehnyt ehdotukset.

Palkintoja tuki tdndkin vuonna MAP Medical
Technologies (Curium). Palkitut valitsi yhdistyksen
halli-tuksesta muodostettu raati.

Vuoden isotooppimenestyjdana palkittiin erikoistuva
ladkari Saara Sillanmaki.

"Saara Sillanmden neljastd osatyosta koostuva
vaitoskirja, "Left ventricular electrical and mechanical
dyssynchrony in patients with bundle branch block”,
hyvaksyttiin vuonna 2019 Iti-Suomen yliopistossa.
Vaditoskirjan osat6issa tutkittiin sydamen siahkdisen ja
mekaanisen toiminnan yhteytta haarakatkospotilailla,
hyodyntden sydanlihasperfuusion faasianalyysin tu-
loksia vasemman kammion supistumistoiminnan
yhdenaikaisuuden arvioinnissa.

Saara Sillanmden vditoskirja on ollut hyvin laajasti
esiteltynd useissa kansainvdlisissd kongressissa ja
finalistina Suomen kardiologisen seuran Young
Investigators Award -kilpailussa. Lisaksi Saara on ollut
kutsuttuna puhujana SPECT faasianalyysista ASNC 18
konferenssissa. Vaitoskirjan osajulkaisujen lisdksi han
on julkaissut aiheesta padkirjoituksen Journal of
Nuclear Cardiology -lehdessd (2019). Saara Sillanmaki
on myos ansioitunut yhdistystoiminnassa ja erilaisten
alan koulutusten jarjestimisessd seka tutkijaladakarina
useissa tutkimusprojekteissa.”

Lédmpimdit
Onnittelut
Kaikille

Palkituille!
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Vuoden 2020 isotooppijulkaisu palkinnon sai Outi
Keindnen julkaisulla "Harnessing ¢4Cu/%’Cu for a
theranostic approach to pretargeted radioimmuno-
therapy”, Proceedings of the National Academy of
Sciences of the United States of America (PNAS).

"Ty6ssa tutkittiin esikohdennettua tekniikkaa eli
kaytettiin transsyklo-okteeni (TCO) muokattua vas-
ta-ainetta, jonka annettiin hakeutua kasvaimeen ja
ylimaaran poistua elimistosta ennen tetratsiinimerk-
kiaineen annostelua (hiiri-malli). Tetratsiinimerkki-
aine reagoi selektiivisesti TCO-ryhmien kanssa ja
ylimdardinen reagoimaton merkkiaine poistui elimis-
tosta nopeasti. Ndin sadstettiin muiden kudosten
sateilyannosta. Radionuklideina kaytettiin %4Cu diag-
nostisena ja %Cu terapeuttisena nuklidina. PET
kuvien (°4Cu) avulla pystyttiin ennustamaan, mitka
hiiristd vastasivat sddehoitoon parhaiten. %7Cu
emittoi beeta partikkelien lisdksi 185keV gammasa-
teilyd (49%) ja on kuvattavissa SPECT kuvauksena.
Tyo6ssa kehitettiin hyvin lupaava teranostinen esikoh-
dennettu systeemi, jonka kliinisid translaatiomah-
dollisuuksia parhaillaan tutkitaan yhdessa Memorial
Sloan Kettering Cancer Centerin tutkijoiden kanssa.”

Vuoden 2020 hoitajastipendin sai rontgenhoitaja
Petri Manninen opinndytetyolla “Skannausno-
peuden vaikutus paikkaerotuskykyyn ja kohinan
maddraan Siemens Symbia-laitteella luuston gamma-
kuvauksessa”.

"Tutkimuksen aihe tuli kidytdnnon tarpeista. OYS:n
isotooppiosastolla haluttiin selvittaa radioladkkeen
optimaalinen aktiivisuus ja skannausnopeus sateily-
annoksen ja kuvanlaadun optimoimiseksi seka luus-
ton gammakuvausten nopeuttamiseksi. Tutkimus
suoritettiin ansiokkaasti kayttden fantomimittauksia.
Tutkimuksen tuloksena luuston gammakuvauksia
saatiin nopeutettua sdilyttden EANM:n kuvanlaadun
kriteerit.”
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Jyvaskylan uuden Nova sairaalan isotooppiyksikko

KOHTI SAIRAALA NOVAA

Keski-Suomen sairaanhoitopiirissa aloitettiin vuonna
2010 selvittdmdan, onko jarkevaa korjata vanhaa vai
rakentaa kokonaan uusi keskussairaala. Vanhasta
sairaalasta 60 % oli saneerauksen tarpeessa mm.
sisdilmaongelmien  vuoksi. Tehtyjen selvitysten
perusteella paatettiin rakentaa tdysin uusi sairaala,
jonka hankesuunnittelu aloitettiin vuonna 2012.
Helmikuussa 2014 sairaanhoitopiirin valtuusto paatti
uuden sairaalan sijoittuvan Kukkumdkeen, vanhan
sairaalan laheisyyteen.

Rakentaminen kaynnistyi vuoden 2015 kesdlla
purkutoilld ja varsinainen rakennustyo syksylla 2016.
Sairaalan rakentamisen periaatteena oli terveellinen,
turvallinen ja hyva rakennus niin potilaille kuin
henkilokunnallekin. Suunnittelu ja rakentaminen
toteutettiin Terve talo -kriteereitd noudattaen.

Sairaala Nova valmistui elokuussa 2020 ja se
luovutettiin Keski-Suomen sairaanhoitopiirin  kayt-
toon lokakuussa 2020. Vihkidistilaisuutta juhlittiin
1.12.2020. Alun perin sairaalan muutto piti tapahtua
loka-marraskuussa 2020, mutta koronavirusepidemia
hidasti sairaalan valmistumista ja lopulta muuttamaan
padstiin tammikuussa 2021.

Sairaala Novassa erikoissairaanhoidon palvelut tuottaa
Keski-Suomen  sairaanhoitopiirin ~ kuntayhtyma.
Lisdksi Sairaala Novan tiloissa toimii keskustan ja
Kuokkalan asukkaita palveleva Novan terveysasema,

jonka palvelut tuottaa Jyvaskylin kaupungin
perusterveydenhuolto.
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PAAAULA
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SAIRAALAFYSIOLOGIA

SADEHOITO
MAGNEETTIKUVAUS

ISOTOOPIT SAIRAALA NOVASSA

Sairaalafysiologian yksikko, jossa toimivat kliininen
fysiologia ja isotooppitutkimukset seka kliininen
neurofysiologia, sijaitsee sairaalan 1. kerroksessa
Kuvantamisen ja Sdadehoidon vieressa. Yksikon tilat
ovat mielestimme toimivat ja olemme erityisen
tyytyvdisia puhtaaseen ja raikkaaseen sisdilmaan.
Padsimme  vaikuttamaan  suunnitteluvaiheessa
huonejarjestelyihin yms. Nyt muutaman kuukauden
toiminnan perusteella joissakin huoneissa olisi
voinut paatya toisenlaisiin ratkaisuihin, mutta hyvin
taalla kuitenkin tyot saadaan tehtya.

Kuvaz: Sairaala Novan odotusaula (a) ja padkaytava (b)

Sairaalan tiloja ja toimintaa suunniteltaessa istuttiin
lukuisia tunteja erilaisissa palavereissa ja vaannettiin

rautalangasta mallia arkkitehdeille yms.
suunnittelijoille, joilla ei ollut mitaan kasitysta siita,
mitd on isotooppityd. Taytettiin kymmenia

inventointi- ja hankintalistoja seka Excel - taulukoita.
Lahetettiin kymmenittdin siahkoposteja ja soitettiin
linjat kuumina puheluita. Tehtiin tutustumiskaynteja
ja kouluttauduttiin. Vililla lyotiin padatd seindan ja
valilld iloittiin onnistumisista. Kaiken taman lisdksi
yritettiin vield suoriutua siitd tarkeimmasta eli
perustyosta, potilaiden tutkimuksista ja hoidoista.

Kuva 1 (viereinen palsta): Sairaala Novan
opastekartta
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Jo suunnitteluvaiheessa meille ilmoitettiin, etta
Novaan siirretddn vanhasta sairaalasta sisdilmaon-
gelmien takia vain kovapintaisia tarvikkeita, jotka
voidaan jarkevasti puhdistaa. Myos mitddn papereita
tai kirjoja ei saanut siirtaa. Tama teetti meilla myos
paljon toitd, koska sairaalassa on paljon papereita,
joita tulee arkistoida tietty aika. Jonkin verran
papereita ldhetettiin Arkistoon ja osa skannattiin
sahkoiseen muotoon. Noin kuukausi ennen muuttoa
sellaiset tarvikkeet ja laitteet, jotka siirrettiin Novaan,
lahetettiin  porrastetusti ulkopuoliselle toimijalle
puhdistettavaksi Tampereelle ja Turkuun. Tarvikkeet
ja laitteet viipyivat sielld reissulla muutamia pdivia,
josta ne toimitettiin puhdistettuna suoraan Novaan.

Mutta nyt tuon kaiken jidlkeen me ollaan taillg,
uusissa ja terveissa tiloissa. Perusty6 ei juurikaan ole
muuttunut. Isotooppitutkimuksia ja -hoitoja tehdaan
entiseen malliin. PET-toiminta siirtyi Novassa tdysin
meiddn omaksi toiminnaksi. Alemmin Sadehoito hoiti
PET-potilaiden kuvauksen. PET-toimintaan vanhasta
sairaalasta meille siirtyi toinen SPET-TT-laite ja Lunar
-luuntiheysmittauslaite. Uusina laitteina Novaan
hankittiin SPET-TT- ja PET-TT-laitteet. Kaikki Novan
kuvantamislaitteet hankittiin laitepalvelutyon
yhteistyokumppanuus-sopimuksella SIEMENS:Ita.

Kuvas: Siemens Intevo kuvaushuone

sivu 6

Mitds meilla sitten on muuttunut? PET-kuvauksissa
on aloitettu varjoaineen kaytto. Koko sairaalaan on
hankittu alyladkekaapit. Henkilokohtaisia huoneita
esim. ladkareille tai esihenkiloille ei enaa ole, vaan
tyot tehdaan moniammatillisissa tiloissa.

cotinml

Kuvag: Moniammatillinen ty6tila

Omia taukotiloja ei endd ole, vaan taukotilat ovat
yhteisia toisten yksikkojen kanssa. Tyovaatteita ei
haeta hyllystd, vaan automaatista. Keskusvaras-
totuotteisiin on appi. Halytysjarjestelmdan on appi.
Pienid, mutta jokapdivaisia asioita, joiden opettelu ja
omaksuminen on vienyt kaikilta aikaa ja voimia. Ajan
kanssa ndihinkin on totuttu ja niista selvitty.

Mitds sitten on odotettavissa vield? Uusi toimin-
nanohjausjdrjestelma ja potilastietojarjestelmd. Ne
tulevat jossain vaiheessa, mutta nyt paiskitaan toita
tamanhetkisilld jarjestelmilla ja sitten opetellaan
uutta, kun sen aika on.

Aurinkoista kesda ja rentouttavia lomapaivia kaikille
Tuike-tiedotteen lukijoille.

Jyviéskyldn isotooppivdki Mikkolan
Sannan johdolla
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LRY fyysikkokerhon kuulumisia

Mikko Hakulinen

Kolmas fyysikkokerhon koulutus

Turun isotooppipdivien yhteydessd jarjestimme
kolmannet LRY fyysikkokerhon koulutusiltapaivat,
talla kertaa virtuaalisesti. Koulutuspaivat onnistuivat
hienosti ja kerasimme ennatyksellisen osallistuja-
maardn taman vuoden koulutukseen, linjoilla oli 60
henkil6a iltapdivan aikana. Aiheina taman kertaisessa
koulutuksessa olivat:

% Raskaana oleva isotooppiyksikossa

% Sydanlihasperfuusion = gammakuvaus -
Optimointi

+ Aktiivisuusmittarit — kalibrointi

Kiitokset kaikille osallistujille ja luennoitsijoille!
Seuraavat koulutuspdivat ovat jo suunnittelupoydalla.
Olkaahan siis kuulolla!

My6s uusia ideoita koulutusiltapdivin ohjelmaan
otetaan vastaan mielelldan! Laita rohkeasti viestia
fyysikot@fsnm.org

LRY kemistikerhon kuulumisia

Semi Helin

Radiokemian ja -farmasian kerhon aihekohtaiset
keskustelut ovat jatkuneet kevatkaudella ja yhteiseen
tapaamiseen kokoonnutaan ruutujen valityksella
seuraavaksi kesalomien jalkeen.

Laadunvalvonnan ja muiden kestoaiheiden lisdksi
yksikoissd on ollut ajankohtaista pohdintaa mm.
FAPI-merkkiaineista ja EU GMP Guide Annex 1
revisioluonnoksen muutoksista ja niiden mahdollisista
vaikutuksista toimintaan.

Télle kevadlle PET  symposiumin yhteyteen
suunnitellut kuviot siirtyivat valitettavasti jalleen
tapahtuman mukana edelleen eteenpdin, mutta
eikohdn tdssa viela padsta ruutujen takaa pitamaan
kerhon virallisen olemassaolon ensimmadinen live-
tapaaminenkin.

Virkistavaa kesaa kaikille!

sivu 7
LRY
FYYSIKKOKERHO
LRY fyysikkokerhon tapahtumia
LRY fyysikkokerho kokosi koulutusiltapdivan

erinomaisten esitysten jalkimainingeissa tyoryhman
pohtimaan  aktiivisuusmittareiden  kalibroinnin
valtakunnallisia toteutusmalleja yhteisty6ssa STUKin
kanssa. Tyoryhmd kdynnistad toimintansa heti
kesdlomien jdlkeen ja LRY fyysikkokerho tiedottaa
tyoryhman tuloksista tyon edetessa.

LRY fyysikkokerho toivottaa kaikille oikein l[immintd
ja rentouttavaa kesdd!

"I chose to pursue a career in physics because there
the truth isn't so easily bent” - Angela Merkel

Jos sinulla on ideoita LRYn kerhojen
toimintaan, koulutuksiin yms, ota
rohkeasti yhteyttd kerhojen edustajiin

Yhteystiedot:

LRY fyysikkokerhon edustaja
Mikko Hakulinen fyysikot@fsnm.org

LRY kemistikerhon edustaja
Semi Helin semi.helin@utu.fi
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Olipa kerran isotooppipaivat taas Turussa vai oliko sittenkaan?

Jukka Kemppainen, Isotooppipaivien jarjestelytoimikunta

Olipa kerran isotooppipdivat taas Turussa vai oliko
sittenkddan? Monen muiden tapahtumien tavoin
Turussa suunnitellut isotooppipdivit vuonna 2020 oli
kylmén realiteettien edessd. Toiveissamme oli pitdaa
koulutus Turussa integroimalla paivat ajallisesti
kansainvalisen Turku PET-symposiumin kanssa.
Meista tama oli hieno, ohittamaton mahdollisuus talla
tavoin yhdistda seka kansallinen ettd kansainvalinen
alamme koulutus yhtendiseksi koulutusviikoksi
kauniiseen, kesin kynnykselldi olevaan Turkuun.
Korona pakotti suunnitelmat kuitenkin uusiksi ja
koulutuspdivat piti siirtdd vuodella eteenpain.
Jalkikateen tarkasteltuna ratkaisu oli hyvd, se ainoa
oikea. Paatostd vauhditti ensimmaiset sairaaloiden
koulutusmatkustamista koskevat suositukset/
rajoitukset.

Toivoimme, etta, kaikki aiemmin suunnittelemamme
ei mene hukkaan. Voisimme yha hyvin hyodyntda
suunnittelemamme ohjelmaa, mikd oli mielestamme
edelleen ajankohtainen ja kiinnostava vaikka
vuodenkin kuluttua. Syksylla 2020 aktivoiduimme
uudestaan paivien suhteen. Tilanne koronan suhteen
vaikutti jo lupaavammalta kesan jadlkeen. Varasimme
uudestaan kaikki tilat ja paikat sekd hotellikiintiot.
Syksyn edetessa koronan 2. aalto oli kuitenkin tosiasia
ja aloimme pohtia hybridikokouksen pitamista eli
kokousta, johon olisi mahdollista tulla joko paikan
padlle tai osallistua luentoihin etdnd. Hybridiko-

kouksen  suunnittelun  ongelmaksi  osoittautui
viranomaismaddraykset ja suositukset seka sairaan-
hoitopiirien  linjaukset osallistumisesta toisessa

kaupungissa jarjestettavaan kokoukseen sekda ndiden
muutokset alueellisten koronatilanteiden mukaan.
Miten jarjestimme kokouksen tai iltajuhlan? Saako
toukokuussa 2021 kokoontua 20, 30 vai 50 hengen
ryhmissd? Tein paatoksen, ettei fyysistda kokousta
jarjestetd, koska riski sille, ettd kokoontumis-
rajoituksia edelleen on, on niin suuri. Samalla myds
paatettiin, ettd koulutus kuitenkin jarjestetdan tavalla
tai toisella. Kahden vuoden tauko koulutuspaivista ei
tulisi kyseeseen.

Tassa kohtaa meilld on siis ohjelma ja luennoitsijat.
Enda pitdd kasata kaikki muu taman ymparille.
Padtimme alustaksi Zoomin, joka on ollut Turussa
kaytossa yliopiston henkilokunnalle. Positiivisia
kokemuksia tdstd jo oli yli 100 hengen
kandiluentotilaisuuksista. Sen webinaarilisenssissa ei
ole mahdollisuutta ns. breakout -roomeihin, joissa

osanottajat olisivat voineet kasvokkain tavata ja
"hengailla”.  Miten “hengailla”, jos vain yksi
hengailupaikka? Niita olisi pitanyt olla useita erilai-
sille ryhmille vaikkapa ammattiryhmien, ammatil-
listen mielenkiinnon kohteiden, harrastusten,
paikkakunnan jne. mukaan. Meilld ei ollut kuiten-
kaan mahdollisuutta aikataulun puitteissa rakentaa
ja kehittad hengailupaikkaa vaikka mekin turkulaiset
kaipaamme ihmisten ndkemistd ja vuorovaikutusta.
Jouduimme valitettavasti luopumaan tasta "hengailu
mahdollisuudesta” senkin takia, etta halusimme
tarjota yhdistyksen sponsoreille mahdollisuuden
tuoda tuotteitaan ja palveluitaan esiin siten, etta
kuulijoita on my6s paikan paalla. Siksi uutena asiana
koulutuspdivilld oli sessioiden alussa yrityksen
puheenvuorot  sekd  taukodioina  mainoksia.
Mielestani ndma toimivat hyvin ja aika nayttaa
otetaanko timad tapa kayttéon myds tulevissa
kokouksissa.

Tuokiokuva ensimmaisesta

koulutuspdivien
sessiosta. Kaikki ndyttda sujuvan. Hetki kahville

Kokouksen ympadrille piti rakentaa nettisivut seka
paikka elektroniselle tuotemateriaalille. Tasta ottivat
kopin fyysikot Tommi Noponen ja Risto Hirvilammi
sekd radiokemisti Semi Helin. Turun kaupungilta
saimme lainattua hienoja promokuvia visuaalisen
ilmeen rakentamiseksi. Emme saaneet teitd Turkuun,
mutta halusimme tuoda Turun teille oli teemamme.
Nettisivuille ”eksyi” muutakin turkulaisaiheista
tavaraa, kuten lounaisrannikon asukeista kertovat
vitsit. Osana tata teemaa halusimme, ettd osallistujat
saavat jotain muistoja Turusta. Toivottavasti iloa
tuottaa pitkddan Turku - Urban legends since 1229
kangaskassi. Yhteyksista Turun kaupungin suuntaan
ja mm. postituksesta vastasivat Minna Aatsinki ja
Marjo Tahti. Pitihan sitd olla (eta)kongressibagi!
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Pikkuhiljaa paivat alkoivat saada lihaa
ohjelmarunkonsa ymparille. Alkoi miljoonan yksityis-
kohdan vaihe pdivien jarjestelyssd. Meilla oli yksi
luentosali varattuna sairaalasta. Etdratkaisun vuoksi
luovuimme tdstd ja padtimme hyddyntad varavaihto-
ehtoamme, PET-seminaaritilaa, jonka muovasimme
pienilla yksityiskohdilla PET-studioksi, johon haluk-
kaat luennoitsijat voivat tulla pitamadn esityksensa.
Emme olleet tosin muistaneet, etta MRI-tutkimuksen
ddnet kuuluvat tilaan. Onneksi tutkimuksia oli
suljettu koulutuspaivien vuoksi ja hairiota oli vain 15
min verran ensimmadisend seminaarin lahetyspaivana.

studioisantana Tommi
taustalla Risto Hirvilammi Zoom-hostina varmis-
tamassa, ettd kaikki menee niin kuin pitadkin.

Session Noponen ja

Turkulaisuus piti ndkya ohjelmassa valitsemamme
teeman mukaan. Ohjelmatoimikuntana toimi Anne
Helminen ja Sarita Forsbacka. Saimme kiinnitettya
iltapdivajuhlan ohjelmaan lounaismurretta tyokseen
kayttavan kirjailijan Heli Laaksosen jakamaan meille
runojaan ja anekdoottejaan elamansa varrelta. Han ei
varmastikaan jattanyt ketadn kylmaksi. Musiikkiakin
saimme hiukan ujutettua mukaan turkulaisen
tietokirjailijan ja muusikon ;-) Juhani Knuutin
ystavallisella luvalla. Interaktiiviset kyselyt etdaluento-
paivilla oli toteutettu Poll Everywhere -ohjelmalla.
Télla sai kivasti vuorovaikutteisuutta luentoihin
mukaan, vaikka meitd osallistujia oli Suomenlahden
molemmin puolin. Olisi ollut hienoa, jos vield
useampi luennoitsija olisi uskaltanut hyédyntaa tata
mahdollisuutta esityksessadn. Uskon, ettd taman-
kaltaisia yleison osallistumista lisdavaa tekniikkaa
tullaan hyodyntamdan jatkossa entistd enemman.

Onnistuimme mielestdimme hyvin toteuttamaan
ajatuksemme siitd, minkalainen olisi sellaiset alamme
koulutuspdivat, johon olisi mukava osallistua. Sen

Yksityiskohta puhujanp6ntosta.

keskiossd oli ensisijaisesti mielenkiintoinen ja
ajankohtainen ohjelma sekd sellainen sdahkoinen
alusta, joka toimii ja siithen voi luottaa. Ohjelman
kayton opettelu ei tosin sujunut ongelmitta. Meille
kavi kahdesti harjoitellessa niin, ettd kenellakdan
meista ei ollut host -oikeuksia tilaisuuteen, emmeka
voineet jakaa puhe- tai kuvanvalitysoikeuksia,
kunnes tietty aika oli kulunut zoomin pitdessa
itsekseen tilaisuutta ylld. Ongelmaan tarvittiin lopul-
ta Yliopiston tuen apua, jotta saimme jaettua co-host
-oikeuksia useammalle. Kaikista haavoittuvin osa on
itse nettiyhteys. Kenraaliharjoituksissamme emme
paasseet kirjautumaan kukaan sairaaloiden koneisiin,
kuten ei kukaan muukaan koko sairaalassa. Onneksi
tama tilanne ei sattunut kongressin aikana eika
tilanteesta aiheutunut vakavia haittatapahtumia
potilaiden hoidossa. Kenraaliharjoituksessa nro 2
asiat sujuivatkin jo sitten paremmin. H-hetkelld
ainakin itsedni jannitti kovasti toimisiko tekniikka
niin kuin pitaa.

Koulutuspdivien lopussa tuntui, ettd nytko jo tama
loppuu, vaikka on ollut henkisesti hyvin vapauttavaa
paastdd lopulta irti tdstd projektista, jota saimme
valmistella kaksi vuotta, toteutettavaksi ensin
perinteisella tavalla ja sitten ihan toisella. Kokouksia
ehti kertymdan lukuisia. Saamamme positiivinen
palaute koulutuspaivista tuntui hyvalta. Toivottavasti
saimme riman yhdistyksen ensimmaisiin etdakou-
lutuspdiviin nostettua sopivan korkealle seuraavien
koulutuspdivien toteuttajille, tosin toivon, ettei
tarvitsisi enda etdilld seuraavilla paivilla, vaan paasisi
nauttimaan Miz22:sta paikan paalla.

Aurinkoista loma-aikaa
isotooppivaelle!

kesda  ja hyvaa
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Tiedotuksia

LRYn hallitus

YHDISTYKSEN KUNNIAJASENEKSI

Bror-Axel Lamberg  kutsuttiin  vuonna 1979
yhdistyksen ensimmadiseksi kunniajaseneksi. Sen
jalkeen kunniajaseniksi on kutsuttu kaikkiaan 20
isotooppilddketieteen alalla ansioitunutta ja alan
kehitykseen seka toimintaan aktiivisesti vaikuttanutta
henkil6a. Kunniajdsenten arvovaltaisen joukon
kokonaisuudessaan 16ydat yhdistyksen kotisivuilta.

Viimeisimpien kunniajisenten kutsumisesta on
vierahtanyt jo yli kymmenen vuotta. Hallitus
pyytddkin nyt jdsenistoltd esityksid yhdistyksen
kunniajdseniksi.

Esityksen tulisi olla 10 jdsenen allekirjoittama ja
sisdltdd pohdiskellut perustelut ehdotetun
henkilon kunniajdseneksi kutsumiselle. Hallitus
tekee ehdotusten perusteella vuosikokoukseen
esityksen kunniajdsenistd. Kunniajdsenet palkitaan/
kutsutaan isotooppipdivien iltajuhlassa vuosiko-
kouksen paatoksen mukaisesti.

Perusteltuja esityksia voi lahettaa sihteerille jo kesan
aikana (sihteeri@fsnm.org), mutta hallitus ilmoittaa
tarkemmat deadlinet esityksille syksylla.

Alla vield ehdokkaiden mietinnan tueksi yhdistyksen
saannoista:

"Yhdistyksen tarkoituksena on edistdd isotooppilddke-
tieteen kehitystd ja soveltamista, toimia yhdyssiteend
alalla toimivien keskuudessa ja tehdd alaa tunnetuksi.

Kunniajdseneksi voidaan kutsua henkilo, joka on
tehokkaasti edistinyt yhdistyksen tarkoitusperid.
Kunniajdseneksi kutsumisesta on tehtdvd hallitukselle
perusteltu esitys, jonka vdhintddn kymmenen jdsentd
on allekirjoittanut. Hallituksen on esitettdvd ehdotus ja
oma lausuntonsa yhdistyksen kokouksessa. "
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Main Congress: Oct 20-23, 202 &
ymposia: Oct 4-6 & 11-13, 2

Pre-Congres S

EANM APURAHAT HAETTAVISSA

LRY julistaa EANM:n matka-apurahat haettavaksi.
Kongressi  jarjestetaan, tamdnhetkisen tiedon
mukaan, online kongressina, joten apurahaa voi
hakea osallistumismaksuun.

Apurahan myontaminen edellyttdda kongressiin
hyvaksyttya abstraktia. Hoitajajdsenet voivat hakea
apurahaa myos ilman hyvaksyttya abstraktia.

EANM apurahahakemukset tulisi ldhettaa sihteerille
(sihteeri@fsnm.org) 16.8.21 klo 16 mennessa.

Mikali apurahan myontaminen edellyttaa
hyvaksyttyd  abstraktia,  liitathdn  abstraktin
hyvaksymisilmoituksen hakemukseen. Apurahan

hakukaavake 16ytyy LRYn kotisivuilta:
http://fsnm.org/docs/index.php/s/3f71kP2yGKwccEg

Kongressin halvemman rekisteréitymisen takaraja on
4.10.2021. Hakijoille ilmoitetaan mahdollisista LRY:n
hallituksen myontamista matka-apurahoista 27.8.21
mennessa.

Lisdtietoja LRY:n matka-apurahoista:
http://www.fsnm.org/apuraha

/ Yhdistyksen kotisivut ovat paivityksen alla. \
Mita tietoja, asioita, linkkeja kaipaisit yhdistyksen kotisivuille? Miten
kotisivuja voisi kehittda jotta ne palvelisivat parhaiten jasenia?
Laita sihteerille (sihteeri@fsnm.org ) tai puheenjohtajalle
(jukka.schildt@hus.fi) viestia jos sinulla on ajatuksia miten kotisivuja voisi
kehittad/uudistaa.
\ Kaikki ehdotukset ja ideat otetaan ilolla vastaan! j
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Ensi kevddnd suunnataan Isotooppipdiville
Mikkeliin, katso jdrjestdjien huikea esittelyvideo ©

3 e https://youtu.be/focCifq2dKE

Rl \ 4}‘
e "
R S

“Tervetuloa!

Koulutustapahtumia 2021

Heindkuu

Level 3 Advanced Features of Quantification
1.-2.7.2021, online
https://www.eanm.org/esmit/level-1-2/esmit-online-
courses/advanced-features-of-quantification/

Elokuu
ESC European Society of Cardiology
27.8.-30.8.2021

ja valmistaudu tulemaan paikalle!

RSNA 2021 Annual Meeting
28.11.-2.12.2021, Chicago Illinois USA ja online
https://www.rsna.org/annual-meeting

Joulukuu

Level 3 Therapy Assessment
2.-3.12.2021, Wien Itavalta

https://www.eanm.org/esmit/level-3-high-end-

courses/advanced-approach-to-treatment-response-

https://www.escardio.org/Congresses-&-Events/ESC-
Congress

Syyskuu
Level 3 Prostate Cancer (advanced)

30.9.-1.10.2021, Wien [tavalta
https://www.eanm.org/esmit/level-3-high-end-
courses/oncology-prostate-cancer-advanced/

Lokakuu

Annual Congress of the European Association of
Nuclear Medicine (EANM)

Main congress 20-23.10.2021

Pre-congress symposia 4.-6.10 ja 11.-13.10.21

https://eanm21.eanm.org/

Marraskuu
Sadeturvapaivat
4.-5.11.2021, Tampere

Level 3 Quantification in Neurology
18.-19.11.2021, Wien Itdvalta
https://www.eanm.org/esmit/level-3-high-end-
courses/quantification-in-neurology-2-2-2/

Level 3 Management of thyroid cancer
25.-26.11.2021, Wien Itavalta

https://www.eanm.org/esmit/level-3-high-end-

courses/management-of-thyroid-cancer-2020/

assessment-in-oncology-2020/

Level 3 Practical Implementation of Clinical
Dosimetry in NM Therapy
9.-10.12.2021, Wien Itavalta

https://www.eanm.org/esmit/level-3-high-end-

courses/post-operative-skeleton/

Koulutustapahtumia 2022

FOCUS 4 Molecular imaging and therapy in
haematological tumours

3-5.2.2022, Seville Espanja
https://focusmeeting.eanm.org/

Please note!

Turku PET Symposium
postp oned to 2022

T Staytuned far more information
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