Lddketieteellinen radioisotooppiyhdistys
www.fsnm.org

Puheenjohtajan tervehdys
Jukka Schildt

Tervehdys kaikille yhdistyksen jdsenille. Tata
kirjoittaessa Helsingissa vallitsee "poikkeustila”, kun
talvi jalleen kerran yllatti. Talla kertaa voidaan todella
puhua yllatyksestd - sen verran paljon lunta on
muutamassa paivassa kertynyt. Toivotaan, etta sulavat
toukokuun isotooppipdiviin mennessa.

Isotooppipdivien alustava ohjelma julkaistaan tdssa
Tuiketiedotteessa. Kustannusten hurja kasvu ja
padkaupunkiseudun muutoinkin  kallis  yleinen
hintataso on johtanut siihen, etti isotooppipdivien
osallistumismaksua on jouduttu hieman korottamaan.
Toivottavasti tima ei estd jasenistda osallistumasta —
paivien lopullinen onnistuminen perustuu kuitenkin
korkeatasoisen ohjelman ohella mahdollisimman
vilkkaaseen sosiaaliseen kanssakdymiseen. Kaikki siis
innolla mukaan jalleen kerran!

Yhdistyksen toiminta on menneena vuotena
palautunut jokseenkin normaaliksi, joskin edelleen
koulutushakemusten maardssd on havaittavissa
etdosallistumisen tuomaa niukkuutta. EANM22
kiinnosti varsin laajasti, kokonaisosallistujamaara
ylitti 7000 henkil6d, joka oli hieman enemman kuin
ennen covidia, my0s Barcelonassa, jdrjestetyssa
EANMig:ssa. Suomalaisten maara oli kuitenkin
selvasti alhaisempi kuin aiemmin, 87 vs 116. Ensi

Jukka Schildt

vuonna Wienissa ehka sitten enemman, muistakaa
lahettaa abstrakteja ja hakea apurahoja.

Erikoisalalla on riittdnyt hankaluuksia tandkin
vuonna, etenkin koko Eurooppaa koetellut
teknetium-tuotantopula ja hoitajaresurssien riitta-
mattémyys ovat aiheuttaneet harmaita hiuksia
meille vahdhapsisillekin. Positiivisena asiana voisi
mainita aikaisemmin huolta aiheuttaneen ladkari-
pulan osittainen hellittdminen, tdmad kuitenkin
koskee ldahinnd yliopisto- ja suurimpia keskussai-
raalapaikkakuntia. Edelleen pulaa on pienempien
yksikoiden osalta, osaavaa ladkarikuntaa kaivattaisi
my0s suurimpien kasvukeskusten ulkopuolelle.
Usealla paikkakunnalla olisi hienot edellytykset
erikoisalan kehittamiselle. Poikkeusajat opettivat
ainakin sen, ettd tietoyhteydet toimivat varsin hyvin
konsultaatioissa, joten syrjaisemmallekin seudulle
rohkaistuva nuori laakari saa tarvittaessa apua melko
vaivattomasti.

Hallituksen  puolesta  haluan  kiittdd  kaikkia
yhdistyksen jdsenid kuluneesta vuodesta ja toivottaa
oikein Hyvdd Joulua ja Uutta Vuotta 2023/

Jukka Schildt
LRYn puheenjohtaja

Aamuista tydomatkamaisemaa
Tool6nlahdelta
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In memoriam sairaalafyysikko Kari Tahvanainen 1954 - 2022

Kunnioitamme Kari Tahvanaisen muistoa

Sairaalafyysikko Kari Tahvanainen poistui
keskuudestamme akillisen sairauskohtauksen saatte-
lemana marraskuussa 2022. Han ehti nauttia

eldkepdivistddan noin vuoden ajan jaityadn eldkkeelle
sairaalafyysikon toimestaan Lappeenrannan yksikossa
Kliinisen = Fysiologian ja  isotooppildaketieteen
vastuualueella.

Kari oli laajasti Kliinisen Fysiologian ja Isotooppi-
ladketieteen alalla tunnettu sairaalafyysikko, joka ehti
urallaan tyoskennelld ympari Suomen eri sairaaloissa.
Han oli my6s tutkija ja kehittdja ja paneutui
syvallisesti ja huolellisesti kaikkeen ty6honsa. Hanen
utelias mielensda vei hantd moniin tehtaviin ja
projekteihin sekd mm. yhteistyohon NASAn avaruus-
ohjelman kanssa. Pubmedistd haneltd loytyy 68
julkaisua, jotka pddsdantOisesti ovat autonomisen
hermoston toimintaa koskevista tutkimuksista. Han
ehti urallaan toimia useassa yliopistollisessa keskus-
sairaalassa (Kuopio, Turku, Tampere ja Helsinki) ja
sen lisdksi my6s Eksotessa uransa loppupuolella.

Hanen aikaansaannoksistaan olemme hyGtyneet
monet myos kliinisessda tydssa. Han on ollut
oleellisesti kehittdmassa mm. autonomisen hermoston
mittauslaitteistoa, jota sairaaloissamme on kaytetty ja
kaytetddn edelleen. Itsekin aikanaan sain hdnen
tilvistd opistaan ja tutkimusyhteistyostd nauttia
tehdessani vaitoskirjaa -go luvulla.

Kari oli tyokavereilleen ystavallinen ja hymyileva ja
kovin avulias aina auttamaan. My®ds kliinikkoldaakarit
vakuuttuivat Karin osaamisesta hidnen toimiessaan
Ylifyysikkona Eksotessa useita vuosia.

Me tyokaverit, kollegat ja KFI yhteis6 muistamme
Karia lammolld kunnioittaen

Arja Uusitalo, Dos, LT,
KFI vastuualuejohtaja, HUS Diagnostiikkakeskus
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[sotooppirintamalla tapahtuu

Terveiset Brysselista

Sampsa Kaijaluoto, tarkastaja, Sateilyturvakeskus

Radiolddkkeiden saatavuudessa on ollut haasteita
viime aikoina, mutta onneksi aikaisemmista
saatavuusongelmista on otettu opiksi. EU-tasolla
ladketieteellisten radioisotooppien saatavuutta
tarkkailee ja seuraa Eurooppalainen seurantakeskus
(European Observatory on the Supply of Medical
Radioisotopes), jonne minut nimettiin Suomen
edustajaksi kevaalla 2022. Aikaisemmin Suomella ei
ole ollut edustusta seurantakeskuksessa.

Seurantakeskuksen toiminta

Euroopan komissio ja alan sidosryhmadt perustivat
seurantakeskuksen keskustelu- ja tiedonjakoalustaksi
vuonna 2012. Seurantakeskuksen toiminnan tarkoitus
on tukea turvallista ja kestivaa ladketieteellisten
radioisotooppien toimitusvarmuutta koko EU:ssa.
Fokuksessa on erityisesti Mo-99/Tc-ggm:n saatavuus.
Seurantakeskus kokoaa ja vdlittdd saamansa tiedot
EU:n paattdjille ja jasenvaltioiden hallituksille seka
EU:ssa toimiville viranomaisille, ldaketieteelliselle
yhteisolle ja teollisuudelle. Tiedon avulla nama
toimijat voivat suunnitella strategiat ja kaytdnnon
toimet radiolddkkeiden saatavuuden varmistamiseksi.
Jasenind seurantakeskuksessa ovat toimitusketjun
sidosryhmat (teollisuus, tutkimusorganisaatiot ja EU:n
jasenvaltiot), isotooppilddketieteen jarjestot (mm.
EANM), asiaan liittyvat kansainvaliset organisaatiot
(mm. IAEA) ja Euroopan komission palvelut ja
virastot (mm. Euratom Supply Agency).

Eurooppalainen seurantakeskus ei tee paatoksia,
mutta pyrkii varmistamaan, ettd radiolddkkeiden
saatavuutta koskevat kysymykset saavat poliittista
nakyvyytta kansallisissa ja kansainvalisissa
toimielimissa. Sen tavoitteena on tunnistaa ja
ennakoida kehityskulkuja, jotka voisivat heikentda
radioladkkeiden toimitusvarmuutta, ja ohjeistaa
asianomaisia osapuolia ryhtymaan vastatoimiin. Jos
toimitushairioita tulee, seurantakeskus tiedottaa
sovittuja viestintdkanavia pitkin. Lisdksi seuranta-
keskus laatii saannollisia katsauksia ladketieteellisten
radioisotooppien toimitusketjuista ja kapasiteetista ja
ennakoi koko EU-alueen tarvetta maailmanlaajuisen
tarpeen ja tarjonnan huomioiden. Seurantakeskus
myOs seuraa viimeisintd tietoa uusien ja vaihto-
ehtoisten menetelmien kehittamisestd ja kaytt6on-
otosta ladketieteellisessa radioisotooppituotannossa.
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toiminnasta
30.5.2021  paivatyn

seurantakeskuksen

Eurooppalaisen
padsee paremmin selville
toimintasuunnitelman kautta.

18th Plenary meeting of the European
Observatory on the Supply of Medical
Radioisotopes

Seurantakeskus jarjestdd yhdestd kahteen kokousta
vuosittain. Osallistuin edelliseen 29.6.2022 Brysse-
lissa jarjestettyyn kokoukseen. Yksipdivdasen kokouk-
sen ohjelmaan kuului mm. sidosryhmien kuulumiset
(Nuclear Medicine Europe, EANM, Euroopan komis-
sio, IAEA, jasenmaat), tuotantoon kaytettavien
reaktorien aikataulut ja Mo-g9-tarjonnan seuranta,
reaktorien tarvitseman uraanin tuottaminen Euroo-
passa, radioladkkeiden valmistuksessa kaytettavien
stabiilien isotooppien tuotanto ja ladketieteellisten
radioisotooppien toimitusvarmuus nykyisessa
geopoliittisessa tilanteessa.

Muutama nosto esityksista:

Eurooppalainen HALEU:n tuotanto (Euratom Suppl
Agency). Useat tutkimusreaktorit ja radioladakkeiden
tuotantoon kaytettavat reaktorit kayttavat HALEU
(High Assay Low Enriched Uranium, 19,75 %)
polttoaineitta. Tahdan asti EU on saanut tarvitse-
mansa HALEU:n Yhdysvalloista ja Vendjalta. Ukrai-
nan sodan vuoksi HALEU:n hankkiminen Vendjalta
on hyvin epavarmaa, joten EU jaisi HALEU:n
kdytossd yhden toimittajan varaan.

Euroopan unionin strategisten tavoitteiden mukaan
EU:n tulee varmistaa autonomia kriittisilla sekto-
reilla, mukaan lukien radioladkkeiden saatavuuden
varmistaminen. Eri vaihtoehdot punnittuaan Eura-
tom Supply Agency:n tyoryhma esitti, etta EU:n tulisi
rakentaa omaa HALEU-tuotantoa, vaikka toimintaan
liittyy haasteita. Esimerkiksi markkina-analyysin
mukainen EU:n vuosittainen HALEU-kulutus ei
mahdollista vaadittavia investointeja ja kaupallisesti
kannattavaa toimintaa.

Ladketieteellisten radioisotooppien toimitusvarmuus
nykyisessda geopoliittisessa tilanteessa (European
Medicines Agency). Ukrainan sota on vaikuttanut
ladkkeiden saatavuuteen, koska osassa laakkeista


https://euratom-supply.ec.europa.eu/activities/supply-medical-radioisotopes_en
https://euratom-supply.ec.europa.eu/system/files/2021-11/Observatory%20Mission%20Statement%20Final.pdf
https://euratom-supply.ec.europa.eu/document/download/f639d7d8-1447-4834-bf27-861b860662c1_en?filename=HALEU%20report%20May%202022%20print.pdf
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toimittajana on ollut Vendja. Isotooppilddketieteessa
kaytettyjen radiolddkkeiden isotooppien osalta
saatavuushaasteita on tunnistettu kolmen
radionuklidin kohdalla. Ga-68:n emonuklidia Ge-68:aa
saatu  Yhdysvalloista ja  Vengjalta. Lu-177:n
tuotannossa kaytettavaa stabiilia Yb-176-radionuklidia
on tuottanut vain Vendja. Nykyiset Yb-176 varastot
kestavat ainakin vuoden ja pitkdn aikavalin ratkaisu
on kehitteillda. Sr-go on saatu Vengjaltd, mutta
puutetta ei ole odotettavissa, koska nykyiset varastot
riittavat yli viideksi vuodeksi. Yleisesti todettiin, ettei
radioladkkeiden saatavuus ole vaarantunut lyhyella
aikavalilla.

EANM delegaatin kuulumiset
Hanna Mussalo

Oli tosi mukana tavata kasvokkain muiden delegaat-
tien kanssa!l Muuten EANM kongressin yhteydessa
oleva kokous oli varsin perinteinen.

Valintoja

Paola Erba, EANM President Elect, 2023-2024

Felix Mottaghy, EANM Committee Coordinator, 2023-
2024

Uusia delegaateja nimetadan maista A-I vuosille 2023-
2026

EARL Accreditation Programme
Kasvaa vakaasti. Mukana olevia keskuksia on kolme

kertaa enemman kuin kolme vuotta sitten. Uusin
akkreditointi ohjelma, Luiyy; SPET/TT, on tulossa
2023.

Covid -19

Korona pandemian vaikutuksia on koottu myos
isotooppitoiminnasta ja tehty yhteinen julkaisu. 2022
follow-up: impact of the COVID-19 pandemic on
nuclear medicine departments in Europe, EJNMMI.
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Tutkimukset saatavuudesta. EU on teettdnyt
tutkimuksia vakiintuneiden ja tulossa olevien
radioladkkeiden toimitusketjuista, eri radionuklidien
kdayton kehittymisesta tulevaisuudessa, saatavuu-
desta ja menettelyista saatavuuden varmistamiseksi.

- Co-ordinated approach to the development
and supply of radionuclides in the EU -
Publications Office of the EU (europa.eu)

- JRC Publications Repository - Study on
sustainable and resilient supply of medical
radioisotopes in the EU (europa.eu)

FOCUS 5
Pidetdan Espanjassa Sevillassa 2.- 4.2. 2023. Aiheena

on yllatys yllatys, eturauhassyopa: "Molecular
Imaging and Theranostics in Prostate Cancer”.
Suosittelen!

EANM hallitus toivoo tiiviimpaa vuorovaikutusta
kansallisten jarjestojen kanssa. Tasta syysta syksylla
on tehty kysely “EANM Board and its National
Societies - moving forward together”. Tahan on
vastattu yhdessda LRY:n kanssa. Kyselyn pohjalta on
suunnitteilla noin tunnin mittainen puhelu dele-
gaateille alkuvuonna.


https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4599de47-3ac6-11ec-89db-01aa75ed71a1/language-en
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC124565
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LRY fyysikkokerhon kuulumisia

Mikko Hakulinen

Fyysikkokerhon koulutusiltapdiva

Helsingin Isotooppipdivien yhteyteen suunnitellaan
parhaillaan jarjestyksessdan jo viidetta LRY fyysikko-
kerhon koordinoimaa koulutusiltapdivaa. Ensi vuoden
koulutusiltapdivan ~ teemana on tdlld  kertaa
isotooppihoidot.

Alustava ohjelma nayttaa seuraavalta:

% 177Lu -PSMA ja -DOTATATE -radioladkehoidot
HUSissa

% 177Lu -PSMA -radioladkehoitojen toteutus KYSissa

% Katsaus 177Lu- hoitojen sateilysuojeluohjeistuksiin
Suomessa

«» Alfa-sadehoidot - katse tulevaisuuteen

Muistakaa siis varata kalenterista aikaa
isotooppi-pdivid edeltdville iltapdivdalle! Tarkempi
aikataulu ja ohjelma ilmoitellaan vuoden vaihteen
jalkeen. Koulutusiltapdiva tulee olemaan maksuton
kaikille LRY:n jasenille. Tdna vuonna koulutukseen on
mahdollista osallistua myos etdnd ja tatd mahdolli-
suutta tarjotaan mm. erikoistuville fyysikoille yli
erikoisala rajojen.

LRY laakarikerhon toiminnasta

Jukka Schildt

Vuosikokouksessa LRYn hallitus esitti ladkarikerhon
perustamista LRYn alaisuuteen. Ladkarikerho pyritaan
pitimaan rakenteellisesti kevyend, jonka toimintaa
koordinoi kerhon edustaja. Edustajan toimikaudeksi
esitettiin kahta vuotta. Nyt ensimmadisessd vaiheessa,
kun kerho hakee muotoaan, alustavina edustajina
toimivat Satu Pukkila ja allekirjoittanut.

Ladkdrikerhon tavoitteena olisi:
+ Edistaa ladkareiden yhteydenpitoa ja tiedonvaihtoa
+ Jarjestaa ladkareille kohdennettua koulutusta

% Toimia yhteistydssa muiden erikoisalojen laakari-
jaostojen kanssa
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LRY
FYYSIKKOKERHO

SINCE 2017

LRY fyysikkokerhon kansalliset ty6ryhmat
Aktiivisuusmittareiden kalibrointity6ryhma:

Kansallinen tyéryhmd on kokoontunut sadnnollisesti
vuoden ratkaisuja
jaljitettavyyden parantami-
seksi. Tyoryhma on tehnyt alustavan suunnitelman
asian edistamiseksi ja kansallisen kalibrointipalvelun
jarjestamiseksi. Tahan liittyen STUKiin on tulossa
referenssitason mittari, josta on tarkoitus tehda
kansallinen mittanormaali. Ty6ryhmdn tavoitteena
on paasta tekemdan ensimmadisid mittauksia vuoden
2023 alkupuolella. Tulosten perusteella kansallista
suunnitelmaa tarkennetaan ja se esitellddn laajem-
malle yleisolle myohemmin. LRY fyysikkokerho
tiedottaa asiasta aktiivisesti ensi vuoden aikana.

2022 aikana kehittamdaan

aktiivisuusmittausten

Haluan toivottaa kaikille oikein Hyvdd Joulua ja Uutta
Vuotta 2023/

P.S. LRY fyysikkokerholle saa edelleen ldhettaa vies-
tid kaikkiin ajankohtaisiin ja mieltd askarruttaviin
asioihin liittyen - laita viestia fyysikot@fsnm.org

Kevaan aikana koetamme ldhettdaa sahkopostitse laa-
karijasenille lisdtietoa kerhon tulevasta toiminnasta ja
mahdollisesta tapaamisesta kevdin isotooppipdivien
yhteydessa.

Toivotaan, ettd kerhon toiminta ja yhteydenpito
ladkarien valilla muodostuu aktiiviseksi.
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LRY hoitajakerhon toiminnasta

Jukka Husari

LRY:ssa toimii tdlla hetkella aktiivisesti Fyysikko- ja
Kemistikerhot, myos Lddkdrikerhon toimintaa ollaan
kdynnistamdssa. LRYn  vuosikokouksessa 2017
perustettiin fyysikkokerhon lisdksi my6s hoitajakerho,
jonka toiminta ei ole viela ollut kovin aktiivista.

Kerhot ovat yhteistyossa isotooppipadivien jarjestdjien
kanssa jarjestaneet isotooppipdivien yhteydessd omia
koulutussessioita. Olisiko hoitajille tarpeen myos oma
sessionsa? Edellisissa Mikkelissa jarjestetyissd pdivissa
tosin jo oli hienosti tdllainen jarjestetty. Lisdksi
kerhoilla on omat postituslistat keskusteluun
vaikkapa ajankohtaisista omaa ammattiryhmaa
askarruttavista asioista jne.

sivu 6

Muille kerhoille on nimetty yhteyshenkilo, joka
koordinoi/vetaa kerhon toimintaa. Kuka sitten
hoitajakerhoa vetdisi? Jos halukkaita 16ytyy, niin se
olisi tietysti todella hienoa. Tai sitten kerhon vetijana
voisi toimia yhdistyksen hallituksen hoitajajasen.
Hanet valitaan vuosikokouksessa tehtavaansa n. 2-4
vuoden madrdajaksi.

Kartoittelen  nyt  hallituksen  hoitajajasenena
tilannetta, millaisia toiveita/tarpeita hoitajajasenilla
olisi hoitajakerhon toiminnan suhteen? Taikka onko
hoitajakerhon toimintaa ylipdatadn tarpeen aktivoida?

Laitelkaa  rohkeasti  ajatuksia
toimintaan liittyen jukka.husari@pshp.fi

hoitajakerhon

Radiofarmasiapdivd palaa syksylld 2023 COVID tauolta koulutuskalenteriin. Koulutuspdivd
jdrjestetddn 12.10.2023 Helsingissd GEn tiloissa. Tarkempaa tietoa koulutuspdivin ohjelmasta ensi
vuoden puolella. Toiveita/ideoita pdivdin sisdltéon voi laittaa jukka. husari@pshp.fi

Tiedotuksia

Vuoden 2022 isotooppimenestyja-
ja julkaisu seka hoitajastipendi

I[sotooppipdivien yhteydessa on perinteisesti palkittu
jasenia edellisen vuoden onnistumisista. Vuoden
vaihteen lahestyessd on hyva hetki palautella mieliin
paattyvan vuoden tapahtumia isotooppirintamalta ja
miettia kuka/ketkd ovat erityisesti onnistuneet
kuluvana vuonna.

Yhdistys julkaisee alkuvuodesta hakukuulutuksen
vuoden 2022 isotooppimenestyjasta ja -julkaisusta
seka hoitajastipendista.

Mietinnan pohjaksi:

Palkintoja voi hakea omalle julkaisulle, toiminnalle tai
opinndytetyolle sekd ehdottaa palkintoa toiselle
henkildlle tai tyoryhmdlle. Palkintoja voi hakea
yksittdiselle henkilolle tai tyoryhmalle, josta ainakin
yksi merkittavassa roolissa ollut henkil6 on LRY:n
jasen.

Hoitajastipendia  voi  ehdottaa  vuonna 2022
valmistuneelle isotooppialan opinndytetyolle ja
julkaisupalkintoa kansainvdlisessd vertaisarvioidussa
julkaisusarjassa 2022 julkaistulle tyolle.

Menestyjapalkintoa voi hakea arjen onnistumisesta,
uuden menetelmdn kayttéonotosta, menetelmdke-
hityksestd, jaksamisesta ja muiden kannustamisesta,
esimerkillisesta tyoskentelysta isotooppialalla, jne.
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Tiedotuksia

[sotooppipdivat 2023, 25.5.-26.5.23 Helsinki

Ensi kevaan isotooppipdivat jarjestetadn pitkan tauon
jalkeen Helsingissa 25.-26.5.2023. Koulutuspaikaksi on
valittu Bio Rex ja ravintola Lasipalatsi, aivan Helsingin
keskustassa.

Valmistelut etenevat hyvaa vauhtia ja alla on paivien
alustava ohjelma. Keskiviikkoiltapdivan ohjelmasta
saat lisatietoa fyysikkokerhon kuulumisista, muiden
kerhojen osalta ohjelmaa vield pohdiskellaan.

Ldmpimadsti tervetuloa Isotooppipdiville,
toivottavasti mahdollisimman moni pddsee
mukaan!

Ndhdddn kevddlld Helsingissa!
Ohjelma julkaistaan kokonaisuudessaan alkuvuodesta

ml keskiviikko iltapdivin ohjelma, samalla avautuu
myos ilmoittautuminen paiville.

Tiedotellaan niista sitten tammikuussa erikseen.

Isotooppipdivien alustava ohjelma:

Torstai 25.5.2023

8:00-9:00 IImoittautuminen, aamiainen ja néyttelyyn tutustuminen
9:00-9:10 Tervetuloa ja pdivien avaus
9:10-10:10 Sessio 1: Prostata-ca:n hoito ja kuvantamisen ongelmat

10:10-10:30 tauko ja ndyttelyyn tutustuminen
10:30-11:30 Sessio 2: FAPI - PET

11:30-13:00 LRYn vuosikokous, lounas ja néyttelyyn tutustuminen

13:00-14:00 Sessio 3: Tc-tilanne Euroopassa ja tuotannon tulevaisuus

14:00-14:30 tauko ja ndyttelyyn tutustuminen
14.30-15:30 Sessio 4: BNCT

Vapaaehtoinen tutustuminen Amos Rex taidemuseoon
Vapaaehtoinen tutustuminen Meilahden Sairaalan Isotooppivksikkéén

19:00 - Iltajuhla Pikku-Finlandia

Perjantai 26.5.2023

9:00-10:00 Sessio 5: Imutiekirurgia ja kuvantaminen, melanoomakuvantaminen

10:00-10:30 tauko ja ndyttelyyn tutustuminen
10:30-11:30 Sessio 6: PET/MR

11:30-12:00 tauko ja ndyttelyyn tutustuminen
12:00-13:00 Sessio 7: Laatusessio

13:00-14:00 Sessio 8: Potilastapauksia
14.00-14:10 Padtéssanat ja lounas (14:10 alkaen)

Vapaaehtoinen tutustuminen Amos Rex taidemuseoon

Vapaaehtoinen tutustuminen Meilahden Sairaalan Isotooppiyksikkdén
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Matkaraportteja

Koonnut Heidi Grohn

W/
oy

A
Nantes 2022

24th International Symposium on Radiopharma-
ceutical Sciences, ISRS 2022

29.5.-2.6.2022, Nantes Ranska

Teija Koivula, HUS Diagnostiikkakeskus, Syklotroni-
yksikko

Kolmen todella pitkdn ja erikoisen vuoden jailkeen
padsin osallistumaan kansainvaliseen radioladkeai-
nekemian kongressiin, tdlla kertaa Nantesissa,
Ranskassa. ISRS on perinteisesti jarjestetty kahden
vuoden valein, mutta koska covid-tilanne ei sallinut
tapaamista v. 2021, kokous siirrettiin tdlle vuodelle.
Kokoukseen oli lahetetty yli 400 abstraktia ja paikalle
saapui ilmeisesti ldhemmds 700 osallistujaa;
halukkaita olisi varmaan ollut enemmankin, mutta
monet olivat valitettavasti joutuneet perumaan
matkansa viime metreilla, tai niin voisi ainakin
paatella lukuisien puuttuvien postereiden perusteella.

Matkustaminen Loiren jokilaaksoon, tai  siis
matkustaminen ylipdataan tuntui hurjalta asialta,
mutta Nantes osoittautui oikein kauniiksi ja
historialliseksi kaupungiksi, ja kokous oli taattua
laatua. Tieteellinen ohjelma oli laaja ja monipuolinen,
sisdllytettynd avajaispdivdan ja neljadn varsinaiseen
kokouspdivddn. Keynote -luentojen pitdjiksi oli
kutsuttu nelja alansa asiantuntijaa ja lyhyemmatkin
suulliset esitykset kattoivat hyvin laajan skaalan
aiheita radionuklidien tuotannosta uusiin
potentiaalisiin  merkkiaineisiin; molekyylikuvanta-
misen ja radio(immuno)terapian erilaisia
mahdollisuuksia. Radiokemistin silmin katsottuna
nakyi paljon leimausmenetelmien parannusta, uusia
radiometallikelaatteja ja leimauksia [18F]AlF:lla,
erilaisia lahtoaineita ja metallivdlitteisia aromaattisia
18F-fluorauksia, [18F]SuFEx-reaktioita, 1C-leimauksia
erilaisissa olosuhteissa jne. Positiivisena huomiona
sanoisin sen, etta yllattavan paljon raportoitiin my0s
menetelmid, jotka eivdt toimineet. Tamdkin tieto on
erittdin hyodyllistd, kun aikaa ja resursseja vaativaa
kehitystyota tehddan. Lisdksi kokouksen yhteydessa
oli kohtuullisen kokoinen kaupallinen néyttely, jossa
(kokouksen luonteen mukaisesti) pddpaino oli
synteesilaitteiden, my6s mikroskaalan, esittelyssa.
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Posterisessioita oli yhteensa kuusi, omani oli ti-iltana
ja vendhti vield vdhan yliajallekin, joten oli siind
virvokkeista huolimatta jo aika vasidhtanyt, kun oli
aamulla aloittanut esitysten kuuntelun klo 8:30 ja ilta
jatkui 19:30 saakka. Mutta oli kiva huomata, ettd

omakin aihe kiinnosti. Posterimme kasitteli
prosessivalidointia  ja  ensimmadisid  projektin
kuvantamistuloksia Ga-68 leimatulla FAPI-46-

merkkiaineella. Erilaisia FAPI-johdannaisia ja niihin
liittyvad synteesikehitysta tehdaan talla hetkelld
monessa paikassa ja yrityksessd, mistda syystd aihe
ndakyi jossain maarin myos kokouksen esityksissa.

Kaikki paivat eivat olleet ihan niin pitkia ja
tieteellisen annin lisdksi matka tarjosi upean
kokemuksen keskiviikon vierailulla keskiaikaiseen,
italialaistyyliseen pikkukaupunkiin, Clissoniin. Eika
ollut valittamisen aihetta siindkddn, kun palatessa
pysihdyimme  upeassa  aurinkoisessa  sadssa
viinitilalle kuuntelemaan paikan historiasta ja
maistelemaan tilan tuotteita, Muscadet-viinia.

Ldmpimait kiitokset LRY:lle matka-apurahasta!

Nantesin linna illan hdmartyessa.

24th International Symposium on Radiopharma-
ceutical Sciences, ISRS 2022

29.5.-2.6.2022, Nantes Ranska

Thomas Keller, Edla Kerminen, Noora Rajala and
Saara Wahlroos, PET keskus

The 24th International Symposium on
Radiopharmaceutical Sciences was held between May
29th and June 2nd in Nantes, France. Four
radiochemists from the Kirjavainen Research Team
attended the congress to present their work. Between
us we had an oral presentation and four poster
presentations in which we presented results from
post-doctoral and doctoral research, as well as the
production of tracers for clinical production.
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Following a long day of travelling on Sunday the
group arrived to Nantes, after registering and hanging
the posters we listened to the first of several
interesting keynote lectures which was followed by
the opening ceremony. The welcome reception gave
us the opportunity to sample some of the local
culinary delights while socialising with friends and
colleagues from other countries. The program on
Monday included several noteworthy presentations in
particular during the neurology and fluorine-18
sessions. The three posters were presented during that
evening’s poster session, and these led to lots
stimulating of discussion with our international
colleagues, providing ideas of what else could be
tested as part of the on-going research. During the
evening the group went to explore some of the some
of the old town. On Tuesday, Thomas gave his oral
presentation about a newly developed carbon-u
labelled neuroinflammation tracer during the
neurology session. The new labelling methodologies
presented during the carbon-u session that followed
made it a particularly interesting and thought-
provoking session. The conference also provided good
opportunities for discussions with industrial
representatives and these continued during the social
event organized by Trasis on Tuesday evening.
Wednesday was awaited with excitement not only for
the excursion to a local vineyard and the nearby
picturesque town of Clisson but also for the second of
the two fluorine-18 sessions that included several very
informative presentations. Unfortunately, the group
needed to leave early on Thursday to make it back to
Turku in time for the Turku PET symposium starting
on Friday and missed the last poster sessions the gala
dinner.

Being able to once again attend a conference in person
was an invaluable experience, in particular presenting
our work to the international audience and hearing
their feedback. The conference was an eye-opening
experience for the students that had not attended
such a large conference before. It was useful to see
what other research groups are studying and working
on, specifically what the current topics of interest are,
and how other centers approach research differently
for example how their experimental set ups differ and
to what extent various places use automation.

A warm thank you to the Finnish Society of Nuclear
Medicine for the grants to enable us to attend the
congress.
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EANM’22 Congress
15-19.10.2022 Barcelona, Espanja
Suvi Hartikainen, KYS

Olin ensimmadista kertaa Euroopan
isotooppiyhdistyksen kokouksessa livena.
Lokakuinen Barcelona oli miellyttavan lammin, eika
kongressikeskuksessakaan ollut liian kylma. Kokous
oli toki suuri, muutaman tuhannen osallistujan
kokoinen, mutta ei sinne ihmisvirtaan hukkunut ja
tututkin tuli l6ydettya. Kokouksen teemana oli
PSMA ja sen edelleen jatkuva voittokulku eri
muodoissaan. Sydankuvantamista oli myds niin
sepelvaltimotaudin, inflammaation kuin amyloidoo-
sinkin nakokulmista, eika FAPlkaan jadanyt ilman
mainintaa.

Erityisen hyvid sessioita olivat LIPS:t eli learn and
improve professional skills -sessiot. Niissa kasiteltiin
haastavia tilanteita ja virheldhteitd tapaus-
esimerkkien kautta. Mieleen jai rtg-positiivisen
juotavan varjoaineen aiheuttama mahtavan voimakas
attenuaatiokorjausartefakta suolistossa.

Oma esitykseni TROP (top rated oral presentation) -
sessiossa oli tutkimusaiheestani sydankuvantamisen
parissa. Tamad oli ensimmadinen kerta, kun pidin
tieteellista esitystd englanniksi, ja jdnnitti melkoi-
sesti, mutta niin myos session muita nuoria
tutkijoita. Jannityksestd huolimatta esitys meni
hyvin, kuten my0s Laitisen Tomilla, Keindsen Annii-
nalla ja Myohasen Saralla, jotka meiddn yksikosta oli
abstraktin lapi saaneet.

Vaikka luentoja oli aamukahdeksasta iltakuuteen,
ehdimme tavata myds ystavid ja kollegoja muista
keskuksista. Luentotauoilla padsimme ndkemddn
kevadlla asennettavat uudet SPET-kameramme.
Lisdksi nayttelyssa oli esiteltdvind monia diagnostisia
kapineita, mm. resekoidun kudoskappaleen kuvanta-
miseen tarkoitettu PET-TT-kamera.

Kokouksesta jdi valtava into niin kliiniseen tyohon
kuin tutkimusty6hon.

Haluan kiittdd LRY:td apurahasta, jota ilman matka
ei olisi toteutunut.
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EANM’22 Congress
15-19.10.2022 Barcelona, Espanja
Tove Gronroos ja Sarita Forsback, Turku PET keskus

Paasimme vihdoin pitkdan odotuksen jalkeen “oikeaan”
kokoukseen tapaamaan ihmisid kasvokkain, kun 32.
Annual Congress of the European Association of
Nuclear = Medicine  jarjestettiin  15.-19.10.2022
Barcelonassa.

Kaupunki ja kokous olivat vahintadnkin entiselldan:
saa oli suomalaisittain erittdin kesdista ja tieteellinen
anti monipuolista. Ohjelmistossa oli vihdoin PSMA:n
lisaksi vahan muutakin; seuraava trendi lienee FAPI ja
monet sen kuvantamiseen  kehitetyt  uudet
radioladkkeet. Lisdksi theranostics-lahestymistapa
nayttdd olevan suosittu ja ovathan sen tulokset
esitysten perusteella lupaavia. Myds luentojen
rakennetta oli kehitetty. Pitkien, ehka joskus vahan
kuivahkojen plenary-luentojen pituutta oli lyhennetty
reilusti ja samalla annettu useammalle mahdollisuus
tuoda esille tutkimustaan ja tuloksiaan. High Lights-
luentokin pidettiin jo heti avajaisissa, joten osasimme
keskittyd olennaiseen ilman laajan ohjelman jatkuvaa
selaamista. Uusi avaus oli my6s yksi rennommin
sisustettu  sali  (kuormalavasohvia, sdkki- ja
aurinkotuoleja seka pahvilaatikoita), jossa kaytiin mm.
mielenkiintoisia debatteja monista alamme suuriakin
tunteita herattavista aiheista (esim. radiokemistissa
aina mielenliikkeita nostattava 68Ga vs. 18F).

Tieteellisen annin lisdksi odotukset olivat korkealla
nayttelyn suhteen, emmekd joutuneet pettymadn
senkadn suhteen. Nayttely oli laajempi kuin koskaan
tarjoten  kdytannonratkaisuja ja  tulavaisuuden
mahdollisuuksia koko kenttamme leveydelta. Myos
konferenssin yhteydessa jarjestetyt erilaiset kayttdja-
tapaamiset ovat erittdin hyodyllisid ja paras tilaisuus
verkostoitua samojen laitteiden, ohjelmistojen yms.
kanssa tyoskentelevien kanssa.

Odotammekin jo ensi vuoden kokousta, joka pidetdan
jo syyskuun alussa Wienissa ja kiitdmme LRY:td tdmdn
vuoden matkamme mahdollistamisesta.
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EANM’22 Congress
15-19.10.2022 Barcelona, Espanja
Tiina Sdild, TAMK ja Tiina Taatila, TAYS

Sen piti olla hyvd idea matkustaa suoraan
Tampereelta Riikan kautta Barcelonaan. Matka alkoi
Tampereelta klo 5.25 lennolla kohti Riikaa, josta
lento Barcelonaan lahti vasta iltapdivalla. Lento oli
edullinen, mutta .....viimeinen kerta, kun menoreissu
kestaa yli 12h.

Leppoisa ilma Barcelonassa otti meidat vastaan. Kun
saatiin tavarat hotelliin, ldhdettiinkin avajaisiin.
Valitettavasti aikataulu oli niin kiireinen, ettd
Heikkisen Jarin musiikkiesitys oli jo ehtinyt loppua,
kun ehdimme paikalle. Tervetuloa-banketti oli
runsas ja tuttujakin tapasimme. Kahden kokonaan
virtuaalisena toteutetun kongressin jalkeen palattiin
siis on-site tapahtumaan (tapahtumaan oli kyllakin
mahdollista osallistua my6s etdnd). Oli yhteinen ilo,
kun tapasi vanhoja tuttuja ja paasi vaihtamaan
kuulumisia face to face.

Sunnuntaina alkoi tieteellinen ohjelma ja nayttelyyn
tutustuminen. Oli ilahduttavaa l6ytdd uudenndkaisia
kameroita. Erityisesti GE:n StarGuide “hattivat-
tikamera” herdtti mielenkiintoista keskustelua seka
potilaan etta kayttdjan nakokulmasta. Tatd kameraa
kaytettaessda on potilaan ohjaamiseen panostettava
erityisen paljon, silld  yksittdiset “hattivatit”
(=detektori) tulevat todella ldhelle ihon pintaa.
Potilaan ja detektorin vdlinen tila on entista
niukempi, jolla luonnollisesti saadaan kuvaan lisda
laatua. My6s Siemensin Total-Body PET (Biograph
Vision Quadra) oli uusi innovaatio, johon padsi
ndyttelyssa konkreettisesti tutustumaan. Automaat-
tiannostelijoita oli tuttujen valmistajien mallien
lisaksi naytteilld useilta laitevalmistajilta. Lieko syyna
se, etta PET-tutkimuksia tehdian entista enemman?

Hoitajaluennot  kasittelivit ~ mm. tuoreinta
Techologists’  Guidea: Radionuclide  Therapy
Management, joka liittyi =~ kokonaisuudessaan

isotooppihoitoihin. Kirja on ladattavissa eanm.org -
sivulta, endd ei paperiversiota ollut paikan padlla
jaossa. Hoitajaohjelmassa oli muutenkin paljon
isotooppihoitoihin liittyvaa sisaltoa.
Sateilyturvallisuus hoidoissa oli huomioitu varsin
hyvin. Esimerkiksi manipulaation aikana kasille
tulevista annoksista oli useampi esitys. Oli mahtavaa
kuulla kuopiolaisten esitys kaytannon sateilysuojelun
toteutumisesta ja tyotapojen optimoinnista
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radioladkkeiden valmistusprosessissa. Perusasioita
sateilysuojelussa (aika-etaisyys-suoja) ei kannata
unohtaa!

Oman tyoryhman esitys oli sunnuntaina illan suussa.
Olimme hyvissa ajoin sopineet, ettd kollega Portuga-
lista esittaa sen hoitajasessiossa. Hienoa oli, ettd esitys
palkittiin "Third Best Oral Presentation Technologist”
-maininnalla.

Meilld oli ilo nauttia illallisesta Siemensin vieraana
Codorniun cava-tilalla. Ilta oli mieleenpainuva,
puitteet olivat hienot ja asiantuntijaluennot mielen-
kiintoisia. Symbia Pro.specta SPECT/CT:n esittelyssa
korostettiin ~ kayttokokemuksia  erityisesti  juuri
hoitajan nakokulmasta.

Jalkeenpdin pohdimme, ettd iso osa EANM kokemusta
on ollut yhteiset yritysten asiakasillat, joissa on
tavannut “kaikki” suomalaiset matkalaiset. Nyt
sellaista kokemusta ei ollut. Harkintaan pitdisikin
laittaa jokin omakustanteinen tilaisuus, jossa paasisi
tapaamaan kollegoja juuri Suomesta. Joskus EANM-
uramme alkuvaiheessa yhdistykselld oli tapana
jarjestaa kongressiin ryhmamatka, jolloin iso osa
suomalaisista osallistujista majoittui samaan hotellin
ja yhteisollisyys oli taattu.

EANM 2022 oli tilastojen valossa menestys.
Osallistujia oli enemman kuin koskaan, 7233 osallis-
tujaa. Hoitajapuolelta tosin oli jatetty vain 84 abstrak-
tia (kokonaisuudessaan 1881 kpl). Liek6é koronavuodet
vaikuttaneet aktiivisuuteen?

Ei mitddn niin kivaa, ettei jotain kurjaakin -vai miten
pdin se nyt menikadan. Ennen paattdjaispdivad, nousi
molemmille kova kuume ja yskd meinasi irrottaa
keuhkot kylkiluista. Mieleen tuli.... olisikohan korona?
Onneksi paattajdiset striimattiin ja niitd saattoi
seurata vaakatasosta omassa hotellihuoneessa. Ei
meinannut puhti riittdd edes sithen. Ndin kuitenkin
saatiin kongressi paatokseen.

Kotimatka Riikan kautta Tampereelle ei ollut mukava:
FFP2-maski kasvoilla, vuoroin kuume nousi ja vuoroin
laski, nena tukkeessa ja kylkiluuvalilihakset kipedana
yskimisesta. Onneksi ei kuitenkaan ollut kuin puolen
tunnin valilasku, joten matka kotiinpain taittui
joutuisasti.

Niin... koronahan se sitten oli. Ensimmainen laatuaan
ja  kolmen rokotuksen jilkeen. Toivottavasti
viimeinen.
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EANM’22 Congress
15-19.10.2022 Barcelona, Espanja
Anniina Keinanen, KYS

EANM 2022 jarjestettiin aurinkoisessa Barcelonassa 15-
19.10.22. Kongressia varten teimme kollegani Sara
Myohdsen kanssa tutkimuksen hoitajien saamasta
sateilyaltistuksesta, jonka pdidsimme esittamdan
suullisena esityksend hoitajien sessioon. Kiitokset
vield paikalla olleille kannustuksesta. Kongressi tarjosi
loistavan tilaisuuden tutustua muihin isotooppialan
ihmisiin ja vaihtaa kokemuksia erilaisista kaytanteista.
Koronan takia verkostoituminen on jaanyt vahaiseksi,
joten oli mukava tavat erityisesti muita suomalaisia
rontgenhoitajia.

Kongressi piti sisdllddn suullisia esityksid seka
posteriesityksid siteilysuojelusta, hyvaksi havaituista
kaytanteista, uusista merkkiaineista seka
kuvantamislaitteistoista. Rontgenhoitajan

nakokulmasta parasta antia olivat hoitajien pitamat
esitykset, joissa paasi kasiksi kdytdannonty6hon, seka
saimme hyvid vinkkejd, joita aiomme tuoda myds
esille omassa tyOyksikossimme.  Myos luennot,
erityisesti luentokokonaisuus Research in
Radiopharmacy oli erinomainen.

Kiitokset LRY:lle saamastani apurahasta 500€, joka
mahdollisti  osallistumiseni EANM’2 kongressiin.
Matka-apurahaa myonnettiin myos SSCPNM:1ta 1500€

EANM’22 Congress
15-19.10.2022 Barcelona, Espanja
Sara Myohanen, KYS

EANM jarjestettiin Barcelonassa 15.-19.10.2022, johon
oli ilo paasta osallistumaan paikan padlle naiden
koronavuosien jalkeen. Talla kertaa padsin myos itse
esittamaan konferenssissa tutkimustuloksia suullisen
esityksen muodossa radiolddkkeiden annosteluun ja
tyotapojen optimointiin liittyen rontgenhoitajakol-
legani kanssa. Oli antoisaa padsta jakamaan
kokemuksia omasta tyostd kdytdnnon parissa ja
miten erilaiset tyoskentelytavat vaikuttavat radio-
ladkkeiden annostelussa tyontekijan sideannokseen.

Konferenssi itsessddn antoi esiintymiskokemuksen
lisaksi tietoa erilaisista tutkimuksista mitda on ollut
meneillddn ympari maailmaa, tulevista tuulista seka
vahvistusta nykyisille toimintatavoille omassa
tyossani. Kavimme tutustumassa myos esitysten
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lisdksi laite- ja radioladketoimittajien tarjontaan.
Konferenssiin mukaan pdasy toi mukanaan mukavia
kohtaamisia alalla tyoskentelevien kanssa seka paasyn
nauttimaan hetken vield kesaisista keleista Barcelonan
auringon alla.

Kiitdn  Lddketieteellistd ~ Radioisotooppiyhdistystd
apurahasta, joka mahdollisti tdmdn ikimuistoisen
kokemuksen

EANM’22 Congress
15-19.10.2022 Barcelona, Espanja
Tomi Laitinen, KYS, UEF

Taman vuoden EANM™22 kongressi jarjestettiin
normaalina kongressina Barcelonassa kahden valissa
pidetyn virtuaalikongressin jalkeen.
Koronapandemian jilkeen tallainen mahdollisuus
herdtti suurta kiinnostusta ja tapahtumassa olikin
ennatysmaara osallistujia — 7233 osallistujaa. Tama
kertoo ihmisten tarpeesta tavata muita osallistujia,
solmia  kontakteja  ja  halusta  keskustella.
Tapahtumassa oli paljon mielenkiintoisia esityksid,
innostuneita osallistujia ja kansainvalista kuhinaa niin
luentosaleissa kuin ndyttelyalueella. Niinpa EANM-
kongressin palautuminen kasvokkain tapahtuvaksi
kohtaamiseksi toteutui erinomaisesti. Kongressin
jarjestelyt toimivat erinomaisesti lukuun ottamatta
sitd, ettd muutamassa Plenary-sessiossa padauditorion
3082 istumapaikkaa eivat riittaneet endd niille, jotka
tulivat myohdssa paikalle. Tapahtuman aikana
Barcelonan kesdinen sia oli muuten suosiollinen paitsi
merituulta olisi kaivattu parantamaan ulkoilman
laatua.

Menomatkani alkuperdiset lentoaikataulut pettivat
pahasti, minkd vuoksi menetin mahdollisuuden
osallistua avajaispaivan ohjelmaan. Tama harmitti
erityisesti sen vuoksi, koska Finnair oli haluton
tekemaan sellaisia jdrjestelyja, joilla muutostilanteessa
aikataulu olisi saatu minun kannaltani toimivaksi.
Suomalaisittain mielenkiintoinen avajaisten
musiikillinen esitys jii siis ndkemadttd ja kokematta.
Kuitenkin sain kokemuksesta osan palautettua
avajaisten Youtube-tallenteen valitykselld (EANM "22:
Opening Ceremony - YouTube) ja toki tallenteessa oli
mukana kaipaamani "NM-musician” J. Heikkisen
tyylikas esitys.

EANM.22 avajaisissa Jari Heikkisen taattua tyylikkyytta takissa ja

tukassa, esitys oli hienoa kuunneltavaa.
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Téana vuotena KYS oli hyvin edustettuna tapahtuman
tieteellisessd ohjelmassa. Minun lisdkseni esitykset
pitivat tohtorikoulutettavat Suvi Hartikainen ja Antti
Hokkanen. Technologist-sessiossa kaytannonlahei-
sen esityksen pitivit Anniina Keindnen ja Sara
Myohdnen. Annan suuren arvon sille, miten nama
nuoret ovat paitsi taitavia ja asiantuntevia esiintyjia
my0s kiinnostuneita nousemaan esille kansainvali-
sella foorumilla.

Lahettamdni abstrakti (Laitinen et al. ECG-gated
myocardial perfusion SPECT in the assessment of
risk for hospitalization due to heart failure in
patients with coronary artery disease) kasitteli
sydanlihasperfuusion gammakuvauksen kaytetta-
vyytta ennustamaan vuodeosastohoitoon joutumista
syddmen vajaatoiminnan vuoksi. KYSilld sydan-
lihasperfuusion gammakuvauksessa kayneista
potilaista keskimaarin 8,7 vuoden seuranta-aikana 33
% oli paatynyt vuodeosastohoitoon syddamen
vajaatoiminnan vuoksi. Korkea ikd, alentunut
vasemman kammion kokonaisejektiofraktio ja
dilatoitunut vasen kammio olivat itsendisid
ennustemarkkereita. Hypoteesin vastaisesti faasia-
nalyysilld mitattu dyssynkroninen supistuminen ja
muotoanalyysilldi madadritetty vasemman kammion
palloutuminen eivdt tuoneet lisdarvoa ennustettaessa
vuodeosastolla hoidettavaa sydamen vajaatomintaa.

Suvi Hartikainen ja Antti Hokkanen pitivat
kumpainenkin ensimmadiset kansainvdlisen tason
kongressiesityksensa. ~ Suvin  esitys  kasitteli
ketoainepitoisuuksien = mittauksia ennustettaessa
paaston tai syddnsarkoidoosidieetin ja paaston
vaikutusta  sydanlihaksen  glukoosimetabolian
supressioon 18F-FDG-PET-kuvauksissa. Lahes

kaikilla, joilla verestd mitattu ketoainepitoisuus oli
saatu kohoamaan 0,35 mmol/l ylittavalle tasolle,
supressio oli hyva. Mielenkiintoinen havainto oli
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myo0s se, ettd osalla niistd, joilla ketoainepitoisuuden
nousu puuttui, supressio oli vajavaista ja osalla
puolestaan supressio oli hyvd. Tama kaipaa
jatkoselvitystd sen osalta milld lisdtiedoilla ja
selvityksilla voi tarkentaa ennustetta huonosta
supressiota niilld, joilla ketoainepitoisuus ei kohoa.
Antti Hokkasen esitys kasitteli sydanlihasperfuusion
gammakuvaukseen liittyvdan matala-annos TT:n
kaytettavyytta rasvamaksan tunnistamisessa ja rasva-
maksaa sydanlihasiskemiaa itsendisesti ennustavana
riskitekijand. Suvin ja Antin esitykset onnistuivat
erinomaisesti ja herattivat mielenkiintoa.

Plenary 2 -sessio sisdlsi erinomaista antia PSMA-
kuvantamisesta. Aiheet kasittelivit PSMA-kuvanta-
misen kehitystyotd, eri nuklidien eroavaisuuksia
PSMA:n leimana, strukturoidun lausunnon merki-
tystd, antiandrogeenihoidon vaikutusta PSMA-
ekspressioon, PSMA-ekspressiota muissakin sy6vissa
kuin eturauhassyovassa ja PSMA:han perustuvaa
teranostiikkaa. Taman session padtteeksi kuultiin
Daniela Oprea-Lagerin pitama Marie Curie -luento
aiheesta “The Importance of Implementing PSMA in
Guidelines”. Plenary 3 Kkeskittyi teranostiikkaan.
Huomionarvoinen asia koko isotooppilddketieteen
alan kannalta on teranostiikan lapimurto. Uudet
hoitomahdollisuudet ovat herittineet ladketeol-
lisuuden monien eri toimijoiden kiinnostuksen, mika
ndkyy jo nyt vahvasti investoinneissa radioladke-
hoitojen tutkimukseen ja mikda samalla heijastuu
muuhunkin teranostikkaa sivuavaan isotooppilaa-
ketieteen toimintaan.

Sydankuvantamisesta kiinnostuneena seurasin
esityksia, joissa kasiteltiin  sydanlihasperfuusion
kvantitaatiota digitaali-SPET-kameroilla tehdyissa
dynaamisissa  kuvauksissa.  Uusilla  kameroilla
tehdyissa SPET-kuvauksissa kvantitatiiviset arviot
sydanlihaksen perfuusiosta ja perfuusioreservista
voidaan tuottaa yksilokeromalliin perustuen samaan
tapaan kuin sydanlihasperfuusion PET-tutkimuksissa.
Potentiaalinen kaytdnnén hyoty on mahdollisuus
tunnistaa alentuneen perfuusioreservin perusteella
balansoitua kolmen suonen tautia, vaikka suhteel-
lisissa kuvissa perfuusiojakauma nayttdisikin tasai-
selta. Sydanlihasperfuusion SPET-menetelmd voi
aliarvioida perfuusioreservia, mikd on todenndkoi-
sempaa kuitenkin 1dhinnd suuremmilla perfuusio-
arvoilla.
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KYSille on tulossa alkuvuodesta asennukseen
Veriton-CT (Spectrum Dynamics), joka soveltuu
sydanlihasperfuusionperinteisten uptake-kuvien
kerdaamisen lisiksi my6s perfuusion kvantitaatioihin
tarvittaviin dynaamisiin kuvauksiin. Kongressi-
esityksissa kiinnitin huomiota kuvausprotokolliin ja
analyysitapoihin, joita on kaytossa perfuusioreservin
madrittamiseksi. Tahdn aihepiiriin perehtyminen
EANM-kongressin muun ohjelman ohessa palveli
sitd pyrkimystd, jota olen suunnitellut toteutet-
tavaksi KYSin uuden kameran kiyttoonoton myota.
Alla olevassa kuvassa on esitettynd sydanlihas-
perfuusion gammakuvauksen protokolla, kun
halutaan samalla saada perfuusion ja perfuusio-
reservin kvantitaatio. Kyseinen protokolla on ollut
kaytossa D-SPECT (Spectrum Dynamics)
digitaalisella syddn sydankameralla tehdyissa
kuvauksissa. Protokollan alussa tehddin pienella
radioladkeannoksella sydamen kuvausalueen
paikannus. Taman voisi varmaankin Veriton-CT:1la
tehdd matala-annos-TT:sta. Protokollassa kuvatut
injisoidut aktiivisuudet ovat pienempid ja kerdysajat
ovat lyhyempia kuin perinteisemmissa kuvauksissa.
Yhden paivan Rest - Stress -protokolla on tdssa
huomattavasti lyhytkestoisempi kuin perinteisissa
sydanlihasperfuusion gammakuvauksissa.

37MBq 155MBq Stress agent 370 MBq

Rest dynamic Rest perfusion Stress dynamic Stress perfusion
H Delay il Stress test — Delay Aical
1 min ~6 min 25 min ~6 min 1 min 4 min ~6 min 25 min 4 min

Acampa W et al. Eur J Nucl Med Mol Imaging 2020.

Dynaamisessa kuvauksessa listamuotoinen data
muodostetaan 32 framesta 21xX35,1X95s,1X158,1X
218, 1X 27 s ja 7 x 30 s. Analysoinnissa kdytetaan
Corridor 4DM-ohjelmistoa (INVIA), joka on tulossa
kayttoon myos KYSille. Suonialueittain tarkasteltuna
perfuusioreservin raja-arvoa 2,1 on pidetty kayttokel-
poisena tunnistamaan ahtauttavaa sepelvaltimo-
tautia.

Seuraava EANM-kongressi jarjestetdan 9-13.9.2023
Wienissd, jonne kannustan LRY:n jasenid
osallistumaan ja ldhettdimaan abstrakteja. Toivon
mukaan ensi vuoden kongressissa esitellaan suoma-
laista isotooppiladketieteen tutkimusta entista
laajemmalla rintamalla. Niilla LRY:n jasenilld, joilla
on EANM-kongressiin hyvdksytty abstrakti, on
mahdollisuus hakea my6s SSCPNM:ltd matka-
apurahaa ad 25000 SEK kattamaan osallistumis- ja
matkakuluja.
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EANMn ESMIT koulutuskalenterissa on Wienin Advanced kurssien lisdksi varsin kattava valikoima online
kursseja ja live webinaareja. Lisdtietoja ESMIT koulutuksista: https://www.eanm.org/esmit/events2023/
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