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Lddketieteellinen radioisotooppiyhdistys
www.fsnm.org

TASSA NUMEROSSA
Puheenjohtajan terveiset .
Puheenjohtajan tervehdys

Isotooppirintamalla tapahtuu
Jalleen on yksi koronavuosi tulossa paatokseensa. LRY fyysikkokerhon kuulumisia
Pandemian alkaessa ajatuksissa ei ollut, ettd tilanne

jatkuisi ndin pitkddn, vaikkakin tiedossa on, etta
pandemiat useita vuosia yleensd kestavatkin. Toisaalta
esim influenssat ovat tdhdn mennessa kuittautuneet
helposti rokotuksilla eika niihin ole sen kummemmin
tullut kiinnitettya huomiota. Nyt kuitenkin tuntuu,
ettd aina kun tilanne nayttad hyvalta, tulee variantti
joka palauttaa yhteiskunnan lahtotasolle varautumaan
uuteen hyokyaaltoon, kuten ministeri Kiuru asiaa
kuvailee. Ehka tassa valitettavasti on jo alkanut tottua
mahdollisten rajoitusten uhkaan, eika asia enaa tunnu
niin pahalta kuin alkuaikoina. Toiveissa kuitenkin
koko ajan on paluu normaaliin, vaatii se sitten kuinka
monta rokotusta tahansa.

LRY ja kemistikerhon kuulumisia
EANM delegaatin terveisid

Tiedotuksia

Isotooppipdivien jaksollinen jarjestelma
(Matka)raportteja

Koulutustapahtumia 2021
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Kulunut vuosi on siis jalleen ollut
yhdistystoiminnankin suhteen erikoinen. Kongressit
ja seminaarit jarjestetddn edelleen muutamia
poikkeuksia lukuun ottamatta virtuaalisesti, joten
kasiteltavia =~ matka-apurahahakemuksia ei ole
juurikaan ollut. Toivottavasti ensi vuonna paasemme
Mikkeliin ja myo6s muualle maailmalle tapaamaan
kollegoja.

Hankalasta tilanteesta huolimatta LRY:n hallitus on
kokoontunut saantomaaraisesti ja yhdistyksen asiat
on kasitelty normaaliin tapaan. Tdstda haluan kiittaa
kaikkia hallituksen jdsenida, mutta erityisesti Heidid,
jonka panos yhdistyksen = sihteerind asioiden
sujumiseen on ollut aivan olennainen! Yhdistyksella
menee mukavasti.

Lopuksi toivotan hallituksen puolesta kaikille
yhdistyksen jdsenille oikein mukavaa ja turvallista
joulua sekda menestysta toivottavasti hienoon vuoteen
2022!

Jukka Schildt
LRYn puheenjohtaja
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PET-toiminnan kdaynnistaminen Etela-Pohjanmaan Keskussairaalan Fysiologian ja

isotooppitutkimusten yksikossa

Eteld-Pohjanmaan isotooppilaiset

Joulukuussa 2021 tulee kuluneeksi noin vuosi siita,
kun Etela-Pohjanmaan keskussairaala sai oman
moderneimman saatavilla olevan PET-TT-kameran
KFI-yksikk66n. Toiminta on ldhtenyt alusta alkaen
kayntiin vauhdikkaasti ja kysyntaa tutkimuksille on
runsaasti.

PET-kameran  hankintaa  keskussairaalaan  oli
suunniteltu jo useita vuosia. Yksikon ylilddkdarin
toimesta tehtiin alkuvuodesta 2017 vuokrasopimus
PET-kontista alankomaalaisen yrityksen kanssa, jonka
avulla  paastiin  kdaynnistimdin toimintaa ja
kokeilemaan kysynndn ja tarjonnan kohtaamista
sairaanhoitopiirin alueella.

PET-tutkimuksia  tehtiin  aluksi vain  kerran
kuukaudessa, mutta kysynndn ja tietoisuuden
lisddntyessa tutkimuspdivien maaraa lisattiin kahteen
paivaan kuukaudessa. Tarvittaessa tehtiin muutamia
lisapdivia. Yhden pdivan aikana kuvattiin jopa 13
potilasta, vaikka isotooppihoitajia oli vahan ja
logistisesti matka isotooppiyksikosta kontille oli
suhteellisen pitka.

Hoitajavajauksen vuoksi sovimme kontin
vuokraajatahon kanssa, ettd rontgenhoitaja, joka tulee
Alankomaista valvomaan rekan kayttod, toimisi
kuvaajana PET-pdivind. Ndin isotooppiyksikon hoitajia
riittdisi potilaiden valmisteluun ja kuljettamiseen
rekalle ja takaisin. Isotooppihoitaja toimi tutkimuksen
ajan potilashoitajana, koska kuvaaja ei puhunut
suomen kieltd. Nain taattiin sujuva ja turvallinen
tutkimuskokemus potilaille.

Ikimuistettavia hetkidkin jai mieleen. Oli paivig,
jolloin jouduttiin potilasta suojaten tarpomaan
lumisateessa ja pakkasessa pihan poikki. Hissi sanky-
ja pyoratuolipotilaita varten oli todella hidas ja
pakkasella hydrauliikka jumittui. Ja yllattden
potilassanky saattoi olla lilan leved mahtuakseen
kontin ovesta sisddan. Mutta pohjalaisella sisulla ja
kekselidisyydella niistakin selvittiin.

Noin kolmen vuoden aikana havaittiin, etta PET-TT-
kuvantamiselle on selkea tarve, silla kontissa tehtiin
tutkimuksia noin 600 kappaletta. Hankintaesitykselle
oli nyt selkedt perusteet ja noin vuoden kestanyt
hankintaprosessi saatiin kayntiin.

Toukokuussa 2020 vuokrakonttitoiminta jouduttiin
keskeyttamaan maailmanlaajuisen Covidig-
pandemian vuoksi. Talléin oli jo varmistunut tieto
oman PET-laitteen asentamisesta yksikk6omme

loppuvuodesta 2020. Samalla hankimme PET-
potilasinjektioita varten Karl 100 automaatti-
annostelijan.

Sh Satu Leppaharju ja rh Marjo Kuusisto

valmistelemassa Karl-100 automaattiannostelijaa ja
siirrettavaa injektoria

Lokakuun 2020 aikana purettiin vanha SPET-
laitteisto pois uuden PET-laitteen tielta. Sen jalkeen
kdynnistyi pienimuotoinen remontti, joka oli tarkoin
suunniteltu ja hyvdksytty jo useita kuukausia
aiemmin sairaanhoitopiirin hallinnossa ja Y-talon
kiinteistohuollossa. Huone muokattiin PET-kameran

toimintaan kohtalaisen pienin muutoksin, silla
huone oli suunniteltu jo rakennusvaiheessa
mahdolliseen  PET-kuvantamiseen soveltuvaksi.

Marras-joulukuun aikana asennettiin PET-kamera ja
tarvittavat ohjelmistot.

Isotooppien henkil6kunta koulutettiin PET-kameran
ja  Karhoo  automaattiannostelijan  kayttoon
tammikuun alussa aluksi noin neljan pdivdn ajan,
lisakoulutusta oli vielda myohemminkin. PET-
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kuvaukseen soveltuvia potilaita oli organisoitu
etukdteen naille paiville, joten padsimme kokeilemaan
kuvauksen sujumista ja automaattiannostelijan
kayttod heti kaytannossa.

Potilaat otetaan vastaan injektiohuoneessa, jossa
tarkastetaan esitiedot, dieetti ja verensokeriarvo. Sen
jalkeen potilas kanyloidaan ja viedddn 2 paikkaiseen
lyijysuojattuun huoneeseen vuodelepoon.
Isotooppihoitaja valmistelee automaattiannostelijalla
potilasannoksen ja vie sen siirrettavalla injektorilla
potilaan viereen. Injektori toimii yhdessa NaCl-tipan
kanssa tippatelineestd kasin ja kuvausaineen tiputus
kestdd noin 2 minuuttia. Taman aikana hoitaja ottaa
etdisyyttd potilaaseen. Kuvaus alkaa noin 50 - 60
minuuttia injektiosta ja kestdd noin 20 minuuttia.

Talla hetkelld teemme seka F-18 FDG ja PSMA PET-
TT-tutkimuksia noin kolmena pdivana viikossa
kysynnan mukaan. Samaan aikaan tehdaan SPET-TT
tutkimuksia viereisessd huoneessa. Hoitajamitoitus
on pdivastd ja mahdollisuuksista riippuen 3-4
hoitajaa  yhteensd molemmille laitteille seka
radiofarmasiaan ja Karloo annostelijan kayttoon.
Tand vuonna 2021 PET-tutkimuksia on tehty
yksik6ssimme jo noin 450 kappaletta. Osa
tutkimuksista tehddan my0s varjoainetehosteisena.
Isotooppien koko hoitohenkilokunta sisdltaa 3-4
rontgenhoitajaa ja 4 sairaanhoitajaa seka fyysikon ja
ladkarin.

mutta priimaa pukkaa

Hyvdd yritetdhdn

tulemahan!

Rh Mirja Latva-Kivist6 ja rh-opiskelija Jaro
Sattula asettelevat PET-potilasta kuvaukseen.

Ylifyysikko Jussi Haanpaa kasittelemdssd PET-TT kuvia

Isotooppien hoitohenkil6kunta ja uusi PET-TT-kamera.
Hoitajat vasemmalta oikealle: rh Anne Saarimaa, rh Mirja
Latva-Kivistd, sh Satu Leppdharju, sh Anna Mantyld, sh
Jaana Harju-Panula, sh Johanna Isotalo sekd rh Marjo
Kuusisto. Kuvasta puuttuu rh Pirkko Salo.
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Mikko Hakulinen

Neljis fyysikkokerhon koulutus

LRY fyysikkokerhon nyt jo neljds koulutusiltapdiva
jarjestetdan Mikkelin isotooppipdivien yhteydessa!
Kiitokset jo tdssd vaiheessa sateileville Mikkelin
jarjestelytoimikunnalle kaytannonjarjestelyiden osalta!

Tamadn kertaisen koulutusiltapaivan aiheena ovat:

% Aktiivisuuskalibraattoreiden kalibrointi - LRY
fyysikkokerhon ty6ryhman ndakemys tulevaisuuden
mallista

+ Erikoistuvien fyysikoiden uusien koulutuskorttien
kayttoonotto isotooppiladketieteessa

% STUK yhteenvetojulkaisun esittely/viranomaisen
ndkemyksid isotooppilddketieteen tarkastuksista
viimeisen vuoden ajalta

Varatkaa siis jo nyt kalenterista aikaa

isotooppipdivid edeltdville iltapdivdlle!

1Y

PHYSICS

Myo0s uusia ideoita tulevaisuuden koulutusiltapdivien
ohjelmaan otetaan vastaan mielelldaan! Laita
rohkeasti viestia fyysikot@fsnm.org

LRY fyysikkokerhon tapahtumia:

LRY fyysikkokerhon aktiivisuusmittareiden kalib-
rointitydryhma on kokoontunut jo useamman kerran
vuoden aikana. Koulutusiltapaivillda kuulemme mm.
tyoryhman ajatuksia tulevaisuuden kalibrointi-
malleista.

Toivotan kaikille LRYn jasenille ja tukijoille
rauhaisaa joulun odotusta fyysikkokerhon
puolesta.

“Everything we call real is made of things that cannot be regarded as real” - Niels Bohr

LRY

FYYSIKKOKERHO

SINCE 2017

PROUDLY PRESENTS:
4th Annual Training Afternoon in Nugclear Medicine

mﬁ*’odel for Dose Calibrator CalibAn A/

New Training Cards for Physicist Trainees

STUK Review of Inspections iniNuclear Medicine 2021

With special speakers
Paula Toroi, STUK

Tiina Laitinen, KUH

Jukka Liukkonen, STUK

Time: 13:00-15:00, 18th May 2022
Venue:

Registration fyysikot@fsnm.org

Will be arranged as a part of annual FSNM meeting


mailto:fyysikot@fsnm.org
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Semi Helin

Kuluneen vuoden aikana Radiokemian ja -farmasian
kerho on saanut muutamia Guideline ja
saddostekstien kommentointipyyntoja EANM
delegaatin  kautta. Kiitoksia kaikille ndihin ja
aikaisempiin pyynt6ihin vastanneille
kontribuutiostanne!

Koulutussuunnitelmissa  katse =~ on  suunnattu
loppukevadlle 2022 Mikkelin  Isotooppipdivien
yhteyteen. Alkuvuodesta poydalla mm.
sateilyturvallisuus- ja GMP asioita. Tarkempaa tietoa
ajankohdasta tulossa ldhiaikoina.

Yhdistyksen fsnm.org sivustolle on luotu alasivu
kerhon kayttoon. Ideoita tidmdn hyodyntamiseksi
otetaan mielellddn vastaan.

Sddehtivaa joulua ja aktiivista uutta vuotta!

x X

EANM delegaatin terveisia

Hanna Mussalo

16.10 2021, etakokous

Kokous oli jo totuttuun tapaan etikokous. Osallistujia
oli 28.

J. Kunikowska esitteli keskeisimmat esilla olevat asiat.
Vuoden aikana on  syntynyt Women's
EmpoWErment, mitd johtaa 10 jasenen Task force ja
joukko vapaaehtoisia (naisia). Sen tarkoituksena on
lisata naisten osallistumista ja ndakyvyytta EANM:ssa ja
isotooppilddketieteessd ylipadtansa. Toinen keskeinen
tavoite on parantaa EANM:n avointa kommuni-
kaatiota ja nakyvyytta (esim. Newsletter, sosiaalinen
media, henkilokohtaiset yhteydenotot kansallisiin
yhdistyksiin). Kolmantena asiana oli EANM:n yhteisen
strategian kehittaminen EU:n ndkokulmia myd6taillen.

W. Wadsak  kertoi pdivitetyn tilanteen liittyen
ESMITiin, kongressiin ja suosituksiin. Alla joitain
nostoja

% Uusi eLearning Platform

% 2022 ESMIT programme (1 webinars, 4 online
courses, 7 advanced courses)
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% Yhteisty6ta EU -projektien ja muiden yhdistysten
kuten EACVI ja ESMO kanssa

+ EANM "21congressin online
kaytettavissa 31.12 2021 asti

«» Komiteat ovat kiireisia suositusten kanssa, monet
suositukset paivittyvat ldhikuukausina. Kannattaa
siis tarkistaa, ettd tuoreimmat suositukset ovat
kaytossanne! Kiitokset kaikille LRY:n jdsenille,
jotka olette ndita suosituksia kommentoineet ©

% EARLin akkreditointiohjelmat sujuvat hyvin,
tuorein on aivojen PET/TT (10/2021)

materiaali

Miten COVID-19 vaikutti isotooppiyksikoiden
toimintaan Euroopassa? Siita voi lukea seuraavasta
artikkelista. Moreira, Jamar et al. Impact of the
COVID-19 pandemic on nuclear medicine
departments in Europe. EJNMMI 48, 3361-3364, 2021.

Uusia henkil6valintoja (sdhkoinen dadnestys)

% Sona Balogova, Slovakia, koulutuksesta vastaava
pj 2023-2025 (valinta 2022)

« Valentina Garibotto, Sveitsi,
2023-2025 (valinta2022

uusi kongressin pj
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Ensi kevaan isotooppipdivat jarjestetaan Mikkelissa
19.-20.5.22. Valmistelut ovat hyvassa vaiheessa, pdivien
koulutusantiin voit tutustua perehtymalla seuraavalla
sivulla Isotooppipdivien jaksolliseen jarjestelmdan ©.
Keskiviikkoiltapdivin  ohjelmasta saat lisatietoa
fyysikkokerhon kuulumisista, muiden osalta ohjelmaa
vield viimeistellaan.

Ohjelma  julkaistaan kokonaisuudessaan (myo0s
perinteisessa muodossa®) alkuvuodesta, samalla
avautuu myos ilmoittautuminen. Tiedotellaan niista
sitten erikseen.

Kaikkien toiveissa on varmasti padasta osallistumaan
Isotooppipadiville paikan paalla, ndkemddn tuttuja ja
uusia kasvoja, sekd nauttimaan ndyttelyn annista.
Heikkisen Jari kertoi ettd luennot jarjestetdan 700
hengen luentosalissa, jossa voidaan mahdollistaa
turvavalit, jarjestelyissd satsataan siihen ettd voidaan
pitdaa terveysturvalliset koulutuspdivat, silloinen
pandemiatilanne ja -ohjeistus huomioiden.

Jos et ole viela kiynyt katsomassa Mikkelin
Isotooppipdivien  huikeaa esittelyvideota, niin
odotellessa ilmoittautumisen avautumista kaypa
virittaytymassa tunnelmaan osoitteessa
https://youtu.be/focCifq2dKE ....

x

x

* *

Vuoden 2021 isotooppimenestyja- ja
julkaisu seka hoitajastipendi

Hakukuulutus vuoden 2021 isotooppimenestyjasta ja —
julkaisusta seka hoitajastipendista julkaistaan alku-
vuodesta. Mutta ndin vuoden vaihteen ldhestyessa voi
jo mietiskelld sopivia ehdokkaita.

Palkintoja voi hakea omalle julkaisulle, toiminnalle tai
opinnaytetyolle tai ehdottaa palkintoa toiselle henki-
16lle tai tyoryhmalle, jonka jdsenistda ainakin yksi on
LRYn jasen.

Yhdistyksen Kunniajaseneksi

Bror-Axel Lamberg  kutsuttiin  vuonna 1979
yhdistyksen ensimmadiseksi kunniajdseneksi. Sen
jalkeen kunniajaseniksi on kutsuttu kaikkiaan 20
isotooppiladketieteen alalla ansioitunutta ja alan
kehitykseen sekd toimintaan aktiivisesti vaikuttanutta
henkiléa. Kunniajasenten arvovaltaisen joukon l6ydat
kokonaisuudessaan yhdistyksen kotisivuilta.

Viimeisimpien kunniajisenten kutsumisesta on
vierdhtanyt jo yli kymmenen vuotta. Hallitus
pyytddkin nyt jdsenistoltd esityksid yhdistyksen
kunniajdseniksi.

Esityksen tulisi olla 10 jdsenen allekirjoittama ja
sisdltdd pohdiskellut perustelut ehdotetun
henkilon kunniajdseneksi kutsumiselle. Hallitus
tekee ehdotusten perusteella vuosikokoukseen
esityksen kunniajdsenistd. Kunniajdsenet palkitaan/
kutsutaan isotooppipdivien iltajuhlassa vuosiko-
kouksen paatoksen mukaisesti.

Perusteltuja  esityksia voi ldhettad sihteerille
helmikuun loppuun mennessi (sihteeri@fsnm.org).

Alla viela ehdokkaiden mietinnan tueksi yhdistyksen
saannoista:

"Yhdistyksen tarkoituksena on edistdd isotooppilddke-
tieteen kehitystd ja soveltamista, toimia yhdyssiteend
alalla toimivien keskuudessa ja tehdd alaa tunnetuksi.

Kunniajdseneksi voidaan kutsua henkilé, joka on
tehokkaasti  edistdnyt yhdistyksen tarkoitusperid.
Kunniajdseneksi kutsumisesta on tehtdvd hallitukselle
perusteltu esitys, jonka vdhintddn kymmenen jdsentd
on allekirjoittanut. Hallituksen on esitettdvd ehdotus ja
oma lausuntonsa yhdistyksen kokouksessa.”

x X

Hoitajastipendid voi hakea vuoden 2021 isotooppialan
opinnaytetyélle ja julkaisupalkintoa kansainvalisessa
vertaisarvioidussa julkaisusarjassa 2021 julkaistulle
tyolle.  Menestyjapalkintoa  voi  hakea  arjen
onnistumisesta, uuden menetelman kdyttoonotosta,
jaksamisesta ja muiden kannustamisesta,
esimerkillisesta tyoskentelysta isotooppialalla, jne.


https://youtu.be/focC1fq2dKE
mailto:sihteeri@fsnm.org
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Koonnut Heidi Grohn

EANM’21 virtual

20-23.10.2021

Professori Tomi Laitinen, Kliininen fysiologia ja
isotooppiladke-tiede, [td-Suomen yliopisto ja KYS
EANM’21 kongressi jdrjestettiin viime vuotiseen
tapaan virtuaalisena kongressitapahtumana.
Tapahtumaan liittyi lisdksi ennakkoon kuudelle
pdivalle  ajoittuen  kaksitoista  precongress -
symposiumia. Kaikkiaan sessioita oli 183, esityksid 1203
ja esittdjia oli 1212. Esitykset olivat katsottavissa
kolmella kanavalla ja ldhetykset toimivat teknisesti
hyvin. Jatkossa tieteellinen ohjelma on katsottavissa
rekisterdityneille osallistuneille on-demand 31.12.2021
saakka.

EANM’21 kongressiin oli lahetetty 59 maasta kaikkiaan
1272 abstraktia, joista 1088 hyvaksyttiin esitettavaksi
joko suullisina esityksind, suullisesti esitettavind e-
postereina tai pelkkind e-postereina. Viime vuoteen
verrattuna tdssd on havaittavissa lievad laskua
(EANM’20-tapahtumassa ldhetettyja abstrakteja oli
1540 kpl ja hyvaksyttyja oli 131). Kongressiesityksista
hakusanalla Finland tuli 1 osumaa. Tandkin vuotena
erityisen mieleenpainuva oli avajaisseremoniassa NM-
muusikko Jari Heikkisen "The grazy guy from
Finland”-jyllitys.

Lahettamani abstrakti (EPS-087; Laitinen et al.
Optimal cut-off value for automated semiquantitative
analysis of 123I-beta-CIT SPECT in the diagnosis of
idiopathic Parkinson’s disease) esitteli tutkimuksen,
jossa tarkastelimme miten 123-I-betaCIT:11a tehdyssa
aivoreseptoreiden gammakuvauksessa tulisi tulkita
kvantitaation tuloksia. Erityisesti selvittelimme, mika
olisi paras raja-arvo erottelemaan idiopaattista
Parkinsonin tautia sairastavia ja terveitd, kun
huomioidaan molemmilta puolilta tyvitumakkeita ja
niiden alarakenteita useammasta alueesta
samanaikaisesti. Kuten olettaa sopii, havaitsimme,
ettd raja-arvona 2 keskihajontapoikkeamaa alle
ianmukaisen odotusarvon (-2Z) tuottaa vaaria
positiivisia ja ndiden maara lisdaantyy samalla kun
otetaan huomioon useampia tutkittava alueita
samanaikaisesti. Raja-arvona -3Z toimi kokonai-
suutena hieman paremmin ja sitd kdyttden vadrien
positiivisten madara oli pienempi samalla, kun
Parkinsonin tautiryhmadssakin ilmeni edelleen vain
vahan vaaria negatiivisia.

y 2]

WORLD

LEADING
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Tamdn vuoden EANM kongressissa painottui
vahvasti theranostiikka. Daniela-Elena Oprea-
Lager esitti katsauksen PSMA theranostiikasta.
177Lu-PSMA-hoito on lyonyt 1api ja siitda on nopeasti
kehittynyt kaytannossa merkittava hoito
metastanoituneessa, kastraatioresistentissa
eturauhassyovdssa. Tasta hoidosta on parhaillaan
my0s vireilld useita tutkimuksia hormoniherkassa
eturauhassyovassa. Talla kertaa Marie Curie —luento
sisdltyi Plenary 2 -sessioon, jossa otsikkona oli
“Theranostics ~ Applications and  Challenges”.
Melbournen yliopistossa tydskentelevin Rodney
Hicksin pitiman Marie Curie —luennon otsikko oli
"Other New Theranostics”. Esityksessadn professori
Hicks kertoi esimerkkeja moninaisista terapeuttisista
kohteista, joihin on kehitteilld uusia radiolaakkeita.
Téllaisia ovat kolekystokiniinireseptori CCK-2,
kemokiinireseptori CXCR4, foolihapporeseptori o,

neurotensin-1, fibroblasti aktivaatioproteiini
inhibiittori FAPI ja gastrin releasing peptidi
reseptori. Theranostiikkaan soveltuvia

radionuklidipareja ovat 177Lu-68Ga, 131l-1241, 90Y-
86Y, 77As-72As, 161Tb-156Tb, 67Cu-64Cu, 225Ac-
68Ga ja 47Sc-43Sc. Isotooppihoitojen kehityksen
oletetaan tuovan jatkossa wuusia hoitomahdol-
lisuuksia moniin syopatauteihin.

CME 10-sessio kasitteli isotooppihoitojen
sivuvaikutuksia, komplikaatioita ja niihin
varautumista.  Esitykset toivat hyvin esille
isotooppihoitojen merkityksen kilpirauhassyovan,
neuroendokriinisten tuumoreiden ja eturauhas-
syovan hoidossa. Hoitojen  potentiaalisten
sivuvaikutusten =~ vuoksi  potilasvalintaan  on
kiinnitettava erityista huomiota. Neuroendokrii-
nisten  tuumoreiden  isotooppihoidoissa  on
eturauhassyovan hoitoon verrattuna enemman
ennakkoon huomioitavia seikkoja. Gopinath
Gnanasegaranin esitys 177Lu-PRRT hoidoista toi
hyvin esiin, miten tiarkedd on tietid hoitoon
liittyvistd sivuvaikutuksista ja suunnitella sen
perusteella yksilollisesti sopiva hoito seka kyeta
tarvittaessa hoitamaan komplikaatioita.
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Precongress  -symposiumit  kasittelivit  useita
tulevaisuuden ndkymien kannalta tarkeitd aiheita ja
koin Precongress -sarjan monelta osin erittdin hyvin
toteutetulta ja hyodylliselta oman ty6ni kannalta.

Precongress -symposium 1 kasitteli aivojen
molekulaarista isotooppikuvantamista neurodegene-
ratiivisissa  sairauksissa. Nayttdd, ettd aivojen
amyloidipatologian kuvantaminen on jo merkittdvassa
asemassa  kdytannon  diagnostiikassa.  Aivojen
amloidikertymat eivat kuitenkaan ole spesifisia
Alzheimerin taudille, koska amyloidia esiintyy usein
myos Lewynkappale-taudissa, progressiivisessa
supranukleaarisessa  halvauksessa  kuten = myds
kortikobasaalisessa  rappeumassa.  Tau-patologian
kuvantaminenkin on vireilla, mutta eniten haasteita
liittyy  alfa-synukleiinipatologian =~ kuvantamiseen
sopivien menetelmien kehittamiseen. Tassda sympo-
siumissa Gabor Kovacs esitteli eri aivosairauksille
ominaisia neuropatologisia ilmentymia proteiini-
patioina.  Toisaalta  eri  aivosairauksissa  on
samankaltaisia piirteita proteiinipatologiassa ja lisaksi
on muistettava, ettd yksi aivosairaus ei sulje pois
toista, jolloin erotusdiagnostista haastetta lisdd eri
neuropatologioiden  yhdistelmat. Myods aivojen
molekulaarista isotooppikuvantamista sovellettaessa
on tarkedad pitdad mielessd, etta multimorbiditeetti on
kdytannossa yleistd. Tauproteiinin eri muotoihin
perustuen on selvittelyssd sairauksien alatyyp-
pispesifiset PET-tutkimukset ja muutenkin eri PET-
kuvausten yhdistelmiin perustuvat strategiat.

Tassa haluan tuoda tarkemmin esille myds
PET/MRI:ta kasitelleen symposiumin (Precongress
Symposium 12), jossa Ko66penhaminan

Rigshospitaletin PET/MRI-fyysikko Thomas Lund
Andersen esitteli PET/MRI teknologiaa, periaatteita
ja  sovelluksia teknisista ndkokulmista. Tama
symposium sisdlsi myo6s kaksi hyvin informatiivista
esitystd PET/MRI:n kayttoonotosta ja kaytosta. Louise
Gronmark ja Margit Haislund esittelivat hyvin
kaytannonlaheisesti PET/MRI-tutkimuksen tekemista
nayttamalld videoesityksen Aarhusin yliopistollisen
sairaalan PET/MRI-tiloista ja esimerkin siella
tehtdvasta PET/MRI-kuvauksesta.

Tata esitystd tdydensi erinomaisesti Steven
Stienarsin esitys, jossa hdn kertoi mitd pitdisi
kaytannossa huomioida PET/MRI:n
kayttoonottovaiheessa koulutuksen kannalta ja
resursoinnissa ja kuinka Leuvenin yliopistollisessa
sairaalassa  toteutettiin  technologist-kuvaajien
koulutus "Educational ramp-up” -mallilla. Leuvenin
"Educational ramp-up” -malli sisdlsi omien
asiantuntijoiden jarjestimad teoreettista koulutusta
42 tuntia sisaltonad Turvallisuus - Tekniset perusteet
- Kliiniset kuvaukset teoriassa - Kliinisten kuvausten
hands on koulutus - Operatiiviset seikat. Sen jalkeen
koulutus sisdlsi kaytannon tyossda perehtymista
lahikouluttajan ohjauksessa. Leuvenin GE Signa
PET/MR:lla on kuvattu noin 1000 tutkimusta
vuodessa (3-4 potilasta pdivassd) ja ndista 8o % on
ollut keskushermoston kuvauksia, 15 % onkologisia
kuvauksia ja 5 % muita. PET/MRI-yksikon
henkilokunta on ollut 3 technologistia (vrt
rontgenhoitajaa), 2 osa-aikaista sairaalafyysikkoa, 3
isotooppilddkaria ja 2 osa-aikaista radiologia. Siten
voi ajatella, ettd PET/MRI-laitehankintaan tulisi
kuulua pohdinta mistd tdllainen tyGvoimaresurssi
voidaan saada ja missd madrin uuden toiminnan
alkaessa laitehankintaan pitdisi yhdistda uusien
vakanssien perustaminen. PET/MRI:n hyotyina
todettiin yhteen kayntiin yhdistyvda PET ja MRI,
pienempi sateilyrasitus potilaan sddstyessda matala-
annos TT:ssd tulevalta altistukselta ja hybridi-
kuvauksen yhdenaikaisuuden tuomat mahdolli-
suudet. Tasta Steven Stienarsin esitys toi esille my6s
yksityiskohtaisemmin hyotyjda eri taudeissa tai
kayttotilanteissa, kun vertailussa oli PET/TT:lla
saatava tieto. Haittoina todettiin kallis hinta, MRI-
kuvauksessa huomioitavat turvallisuusvaatimukset,
kuvauksen pidempi kesto ja monimutkaisuus seka
pienemmadstda  putkesta johtuva epamukavuus
potilaalle.

Pohdittaessa mitd uusia mahdollisuuksia hybridi-
laitteella tehtava samanaikainen PET/MRI tuo
Ambros Beer Ulmin yliopistollisesta sairaalasta
kertoi esimerkin tuumorin biologian integroidusta
multiparametrisesta profiloinnista voxel-by-voxel
kvantitaatioon perustuen. Tallaisen metodiikan
kayttomahdollisuudet olisivat esimerkiksi syopatau-
tien ennusteen arvioinnissa, hoitojen suunnittelussa
ja hoitovasteiden arvioinnissa.

LRYn matka-apurahoja voi hakea

myés etdkoulutusten
osallistumismaksuihin!
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Tulevia koulutuksia 2022 , koulutuskalenteria paivitetaan LRYn kotisivuille
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Tammikuu

Helmikuu

Focus Meeting 4: Imaging and Therapy in
Haematological Tumours

3.-5.2.2022, Seville, Espanja
https://focusmeeting.eanm.org/

ESMIT Advanced Features of Quantification
24.-25.2.2022, Wien Itdvalta

Maaliskuu

ECR European Congress of Radiology
2.-6.3.2022 online meeting
https://www.myesr.org/congress

Huhtikuu

STUK Terveydenhuollon kuvantamisen neuvot-
telupdivat

21.-22.4.2022 Langyvik, Kirkkonummi

Lisatietoa STUK.fi - Tulevia koulutustapahtumia

Toukokuu
Isotooppipdivat 2022
19.-20.5.2022, Mikkeli

Kesdkuu

PET Symposium 2022
3.-6.6.2022, Turku
https://turkupet2022.fi

ESMIT The Secret of the Radiopharmacy Lab:
Modern Approaches in Radiopharmaceutical
Preparation

9.-10.6.2022 Wien Itivalta

SNMMI 2022 Annual Meeting
11.-14.6.2021, Vancouver Kanada
https://am.snmmi.org/iMIS/SNMMI-AM

ESMIT Prostate Cancer Theranostics: The Future
is Now
23.-24.6.2022 Wien Itavalta

Mikkelin isotooppipdivien
esittelyvideo

https://youtu.be/focCifq2dKE

Heindkuu

ECR European Congress of Radiology
13-17.7.2022, Wien Itavalta (onsite)
https://www.myesr.org/congress

Elokuu

ESC European Society of Cardiology
26.-29.8.2022, Barcelona, Espanja (online & onsite)
https://www.escardio.org/Congresses-&-Events/ESC-

Congress

Syyskuu
ESMIT Clinical Neuroimaging: FDG Brain PET

and DAT Scan
1.-2.9.2022 Wien Itdvalta

ESMIT SPOTLIGHT on NET Theranostics in
Practice
22.-23.9.2022 Wien Itavalta

Lokakuu

Radiografiapaivat
6.-7.10.2022, Pori
Radiografiapaivat 2022 - YouTube

35th Annual Congress of the European
Association of Nuclear Medicine, EANM
15.-19.10.2022, Barcelona, Espanja

Marraskuu

45. Sddeturvapaivat
3-4.11.2022, Tampere
www.sadeturvapaivat.fi

ESMIT Beyond EURO-LEARN: Advanced Imaging
in Amyloidosis
10.-11.11.2022 Wien Itdvalta

RSNA 2022 Annual Meeting
27.11.-1.12.2022, Chicago [llinois USA

ESMIT Artificial Intelligence in Imaging: Making

the Future
24.-25.11.2022 Wien Itdvalta

Joulukuu


https://focusmeeting.eanm.org/
https://www.myesr.org/congress
https://turkupet2022.fi/
https://am.snmmi.org/iMIS/SNMMI-AM
https://www.myesr.org/congress
https://www.escardio.org/Congresses-&-Events/ESC-Congress
https://www.youtube.com/watch?v=8TQedSSiG1k
http://www.sadeturvapaivat.fi/
https://youtu.be/focC1fq2dKE
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Tulevia koulutuksia 2022

EANMn ESMIT koulutuskalenterissa on Wien
Advanced kurssien lisaksi varsin kattava valikoima
online kursseja ja live webinaareja.

Lisdtietoja ESMIT koulutuksista

https o/ /WWW.eanm.org/ esmitz events2022/

ESMIT online kursseja

®,

% 24.-25.3.2022Practical Management of Thyroid
Cancer: A Multidisciplinary Team Discussion

% 28.-29.4.2022 The Steps to Build your Successful
Theranostics Team and Facility

% 12.-13.5.2022 Quantification of MPI

% 8.-9.9.2022 Fundamentals of Research in Imaging
and Theranostics - Part 1: Research Design

ESMIT webinaareja

% 11.2.2022 The VISION Trial: What we Have to Get
Ready for
% 18.2.2022 Getting Ready for Total Body PET

% 4.3.2022 Learning the Secret of Theranostic
Practice
% 18.3.2022 Spotlight on FOCUS Meeting 2022

% 8.4.2022 Next in the Pipeline of Theranostics

% 6.5.2022 Spotlight on Tumour Microenvironment:
What Is Next in Imaging Phenotyping?

% 20.5.2022 Burning Issues of Radioprotection in a

Theranostic Unit

% 3.6.2022 Make MRI the Best Friend for Amyloid
PET

% 16.9.2022 Alpha-Emitters: Still a Game for
Scientists or Ready for the Clinical Arena?

% 18.11. 2022 Maximising Personalised Approaches
through Imaging Biomarkers

¢ 2.12.2022 Technical Drawbacks in Hybrid Imaging:
Understanding the Pitfalls


https://www.eanm.org/esmit/events2022/

