PET:n käyttö ja tarve keskussairaaloissa
Länsi-Pohjan sairaanhoitopiiriin kuuluu Kemin, Keminmaan, Simon, Tervolan, Tornion ja Ylitornion kunnat. Sairaanhoitopiirin väestöpohja on n. 66 000 henkilöä. Isotooppitutkimusten kokonaismäärä oli pitkään 700 – 800 tutkimuksen tasolla, mutta viime vuosina määrä on laskenut noin viiteensataan ja allekin.
Rekka-PET on ollut Kemissä kokeilussa kaksi kertaa; 29.11.2002 tehtiin tutkimus kahdelle ja 20.5.2003 kolmelle potilaalle. Kaikki nämä tutkimukset tehtiin syöpäpotilaille ja ne onnistuivat teknisesti muuten hyvin, mutta ensimmäisellä kerralla saatu FDG-aktiivisuus jäi suunniteltua pienemmäksi. Perifeerisen alueen toimitusetäisyydet voivat tuntua pitkiltä FDG:n puoliintumisaika huomioiden, Kemiin FDG:n toimitus tapahtui lentokuljetuksena yhdellä lennolla Helsingistä. Pisin tiedossa oleva FDG:n toimitusmatka on ollut rekka-PET-kokeilussa 22.9.2008 tehty toimitus Helsingistä Rovaniemen kautta Tromssaan, joka onnistui hyvin.
Kemin tilastoista löytyy muualla teetettyjä PET tutkimuksia seuraavasti:

Vuonna 2004 tehtiin 8 tutkimusta, joista 7 neurologin lähettäminä.

Vuonna 2005 tehtiin 12 tutkimusta, kaikki neurologin lähettäminä.

Vuonna 2006 tehtiin 24 tutkimusta, joista 20 neurologin lähettäminä.
Vuonna 2007 löytyy 3 tutkimusta, kaikki neurologin lähettäminä.

Vuonna 2008 tehtiin 12 tutkimusta, joista 8 neurologin lähettäminä.

Vuonna 2009 tehtiin 9 tutkimusta, joista 3 neurologin lähettäminä.

Ei ole varmaa, onko tämä tilasto kattava, vaikka sairaalan lähettämät tutkimukset on pyritty saamaan laskutukseen isotooppiosaston kautta, jotta ne tulisivat seurantaa varten tilastoiduiksi. Näistä saadaan vuosi 2007 pois jättämällä viitenä vuonna siis yhteensä 65 tutkimusta, joista 50 neurologisella indikaatiolla ja loput syöpäpotilaille tehtyjä tutkimuksia. Tutkimukset on tehty pääosin Oulussa rekka-PET:llä, mutta luvussa on ilmeisesti mukana myös OYS:n gamma-PET-kameralla tehtyjä tutkimuksia. Muutamia näistä potilaista on tutkittu Turussa. Lähin tutkimusten suorituspaikka on OYS, jonne matkaa Kemistä on 110 km.
Vuonna 2005 tehtiin gammakameroiden yhteishankinta Lapin, Länsi-Pohjan ja Kainuun sairaanhoitopiireille. Hankinnassa päädyttiin ohutkiteisiin kameroihin, joilla gamma-PET tutkimusten tekeminen ei ole mahdollista. Ajatuksena oli, että PET-tutkimukset keskitettäisiin joka tapauksessa Ouluun ja sinne saataisiin toivottavasti resursoitua oikea PET-kamera. Kuitenkin suurin osa viime vuosina Kemin potilaille tehdyistä PET-tutkimuksista näyttää kertyneen neurologisille potilaille, joiden kohdalla oikean PET-kameran tarkka paikkaerotuskyky ei ole yhtä tärkeä seikka kuin syöpäpotilaiden kohdalla.
Mikäli molybdeenin saatavuus vielä heikkenee nykyisestä ja PET alkaa tästä tai muusta syystä korvata perinteisiä isotooppitutkimuksia saattaa PET:n käyttö ja tarve oleellisesti muuttua aikaisemmin näköpiirissä olleesta tulevaisuudesta. Oikean PET-kameran hankinnan perusteleminen taloudellisesti muutoin kuin CT-laitteen hankintaan liitettynä ei keskussairaalassa tunnu mahdolliselta, joka seikka edelleen korostaa radiologian erikoisalan kanssa tehtävän yhteistyön tärkeyttä.

