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PHSOTEY

PET-kuvausten käyttö ja tarve keskussairaaloissa

- Päijät-Hämeen tilanne.

Päijät-Hämeen sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymän alueella on 212 000 asukasta.

Vuonna 2009 keskussairaalan isotooppilaboratoriossa tehtiin  2 196  kuvausta ja hoitoa, eli 10,4  / 1000 asukasta. Tutkimusmäärä kasvoi edelliseen vuoteen verrattuna n 10 %.

PET-TT-kuvauksiin on käytetty vuonna 2004 hankittua GE:n Infinia Hawkeye gammakameraa, joka mahdollistaa  PET-kuvaukset.

FDG-kuvauksia tehtiin 2007 / 2008 / 2009 vastaavasti  73 / 58 / 120  tutkimusta. FDG-kuvausten kokonaismäärä vuonna 2009 oli 5,4 % isotooppitoiminnan kokonaismäärästä.
Vuoden 2009 tutkimuspyynnöistä tuli

- onkologian poliklinikalta
71 

- sisätautien yksiköistä

21 

- keuhkosairauksilta

17 

- kirurgiset yksiköistä

  6 

- neurologialta

  2 

- KNK- yksiköistä

  2 

- naistentautien yksiköistä
  1 

Päijät-Hämeen keskussairaalan  kliiniset yksiköt ovat lähettäneet potilaitaan PET-TT-kuvauksiin myös Helsinkiin, Tampereelle ja Turun PET-keskukseen. Nämä potilaat eivät kirjaudu isotooppilaboratorion tutkimuksiksi ja niiden kustannukset on  kohdennettu suoraan tutkimuksen tilaaviin yksiköihin.

Päijät-Hämeen kokemusten perusteella keskussairaaloissa on  selkeä tarve FDG:lla tehdyille PET-TT-kuvauksille. Sädehoitoyksikön sijainti sairaalassa ja aktiivinen onkologinen toiminta lisää tarvetta kuvauksille. 

Nykyinen gamma-PET-TT-menetelmä on mielestäni välivaihe eikä sillä ole tulevaisuutta. Jatkossa tulee suunnata toiminta kohti varsinaista PET-TT-kuvausta.. Miten kukin keskussairaala toiminnan järjestää, on ratkaistava paikallisesti. Yhteistyön radiologisen yksikön kanssa tulee olla keskeinen tekijä kuvaustuloksia tulkittaessa.
