LAAKETIETEELLINEN RADIOISOTOOPPIYHDISTYS
FINLANDS MEDICINSKA RADIOISOTOPFORENING
(' FINNISH SOCIETY OF NUCLEAR MEDICINE

TUIKETIEDOTE 3-4,/2002

Sairaalafyysikoksi?
Aloittaessani

fysiikan

jesti Fyysikkokilta meille
tutustumiskaynnin sil-
loiseen  KYKSiin, ja
meille esiteltiin sairaala-
fyysikon tyota eri
osastoilla sédehoidosta
Kliiniseen neurofysiologiaan. Sairaalafyysikon
tyosta puhuttiin tutustumiskierroksilla ja yliopis-
tolla, mutta varsin tarkeda osa-aluetta ei taidettu
koskaan késitelld. Viimeksi asia tuli mieleen,
kun purin sisatautien vuodeosaston eristyshuo-
neen pesualtaan vesilukkoa. Mitd itse kertoisin
noiden tavallisten esittelylauseiden lisaksi sairaa-
lafyysikon ammattia harkitsevalle opiskelijalle?

Fyysikon peruskoulutuksessa puhutaan paljon
séteilystd, signaalinkasittelysta ja muusta tahdel-
lisestd. Sanaakaan ei kuitenkaan sanota siit4, etta
sairaalafyysikon ammatti on suurelta osin ihmis-
suhdety6td. Kun muita fyysikkoja ei ole mailla
halmeilla, aikaa kuluu paljonkin erilaisiin neu-
vontatehtaviin — muun henkilékunnan, potilaiden
ja heiddn omaistensa. On tietysti persoonasta
Kiinni mihin vetdd tyonkuvansa rajat, mutta on
hyva muistaa ettd ilman potilaita ei tarvittaisi
fyysikoitakaan. Nain pikkujoulukautena sopii kai
muistella hauskoja ja véhan vakavampiakin sat-
tumuksia?

Meilla on taélla otettu tavaksi etta fyysikko jutut-
taa kaikki ison jodihoidon saavat potilaat ennen
ja jalkeen eristyksen. Eristyksissa olleilla poti-
lailla on nimittdin maanantai-aamuisin paljon
enemman kysyttavda kuin perjantaina kapselia
annettaessa. Yhdenkin miehen kanssa puheltiin
pitkadn hirvenmetsastyksestd (enka mina edes
tieda siitd mitddn) kunnes mies sai kysyttya “etta
mitenkd&s se on tuon seksin laita ettei vaimo vaan
saa liikaa sateilyd?”. Kotihoito-ohjeessa kun
kaskettiin nukkumaan eri sangyissa...

Potilaat soittavat joskus tutkimuksen jalkeen ky-
sydkseen asioita sateilysta kadonneisiin silma-
laseihin (sihteerit neuvovat niissa jalkimmaisis-

s&). Merkillisin oli jossain isotooppitutkimukses-
sa toisessa sairaalassa ollut nainen, joka esitti
lavean tutkielman kayttdmansd hammastahnan
mahdollisesta vaikutuksesta tutkimuksen loppu-
tulokseen. Puolen tunnin puhelun jalkeen oli
pakko myontaa, etten onnistunut vakuuttamaan
potilasta hammastahnan vaarattomuudesta. Va-
kavampi tapaus viime kevaana soitti ja halusi
tietdd, voiko raskaana oleva hoitaja osallistua
kilpirauhasen liikatoimintahoidon saaneen poti-
laan hoitamiseen vuodeosastolla. Mind tietysti
kielsin — ja tajusin asian oikean laidan vasta kun
langan toisessa péassa itkettiin silmét paasta. Pu-
helimessa oli se raskaana oleva hoitaja, joka oli
viikonlopun hoitanut huonokuntoista liikatoimin-
tapotilasta. Tarina péattyi kylla onnellisesti lahes
tunnin puhelun jalkeen — mutta kdynee hyvana
esimerkking siitd mihin kaikkeen voi varautua.

Neuvontapalvelujen lisdksi fyysikko joutuu meil-
I4 joskus oikein hoitotehtéviin kun on odotetta-
vissa tavanomaisuudesta poikkeavia asiakkaita.
Tahan kategoriaan kuului esimerkiksi hieman
viihteelle lipsahtanut artisti, joka tuli hakemaan
kilpirauhasen liikatoimintahoitoa orkesterinsa
kanssa (lahetteessa kaskettiin antaa hoito vaikka
potilas olisi vahan paisséankin). Kyllahan artistin
kanssa juttuun tuli, mutta sen laulukuoron pita-
minen tyosuojelumadréysten mukaisessa volyy-
missa sairaalan kaytavalla vaati ylimaaraisia
toimia. LiekO pitaneet sen jalkeen sité esitettyd
parin metrin turvavalia?

Hyvaa joulun odotusta toivottaa \/H/' ﬁl

ps. se vesilukkojuttu johtui siitd, ettd vanha me-
tallinen vesilukko kontaminoitui ison jodihoidon
aikana, eivatkd siihen suostuneet koskemaan
tekniikan pojat eika laitoshuoltaja kun kuulivat
maininnan sateilysta. Eihan siind sitten muu aut-
tanut kuin takki naulaan, kumihanskat kateen ja
toihin (puhuvat vield siisteista sisatoista...).

lImestymisaikataulu

Tuiketiedote ilmestyy neljd kertaa vuodessa,
helmi-maaliskuussa, touko-kesdakuussa, elo-
syyskuussa ja marras-joulukuussa.
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Hallituksen yhteystiedot

Puheenjohtaja: prof. Juhani Knuuti. Valtakun-
nallinen PET-keskus, PL 52, FIN 20521
TURKU, juhani.knuuti@tyks.fi, puh. +358-2-
313 2842, fax +358-2- 231 8191,

Varapuheenjohtaja yliladkéri Pentti Rautio
Pohjois-Karjalan  keskussairaala, KLF, FIN
80210 Joensuu, pentti.rautio@pkshp.fi, puh.
+358-13-171 2811, fax +358-13-171 2810

Sihteeri: fyysikko Virpi Tunninen
Satakunnan keskussairaala, Kliinisen fysiologian
laboratorio, FIN 28500 Pori,
virpi.tunninen@satshp.fi, puh. +358-2-627 7366,
fax +358-2-627 7370

Rahastonhoitaja:  fyysikko Jari Heikkinen
Mikkelin keskussairaala, Isotooppilaboratorio,
PL 87, FIN 50101 Mikkeli,
jari.heikkinen@esshp.fi, puh. +358-44-351 2452,
fax +358-15-351 2406,
fax +358-15- 351 2750

Jasen: tutkimusjohtaja Kim Bergstrom, MAP
Medical Technologies Oy, PL 9, FIN 00251 Hel-
sinki, pu. +358-9-478 211, fax +358-9-4778
2120, kim.bergstrom@mapmedical.fi

Jasen:  osastonylilaékéri  Aapo  Ahonen
HYKS Laboratoriodiagnostiikka, Meilahden sai-
raala, Isotooppilaboratorio, PL 340, FIN 00029
HUS, puh. +358 -9 - 471 60215, fax +358-9 -
471 76678, aapo.ahonen@~hus.fi

Jasen: erikoislaakari Kirsi Lauerma
Lasten ja Nuorten sairaala, Rontgen, Sten-
backinkatu 11, PL 281, FIN 00029 HUS,
puh. +358-9 - 471 60621, fax +358-9 - 471
75896, Kirsi.lauerma@hus.fi

Jéasen: apulaisosastonhoitaja Kyllikki Hanninen,
KLF, Pohjois-Karjalan keskussairaala, FIN
80210 JOENSUU, kyllikki.hanninen@pkshp.fi,
puh. +358-50 - 3877869, fax +358-13 -171 2810

EANM 2004

EANM 2004 —kongressin presidentti Jyrki Kuik-
ka on eronnut tehtavastaan. Hallitus on paattanyt
esittdd EANM 2004 —kongressin presidentin teh-
tavaan yhdistyksen puheenjohtaja Juhani Knuu-
tia.

Uusia jasenia
Yhdistyksen jaseneksi on hyvéksytty laakéri
Tuula-Maria Asikainen Satakunnan keskussai-
raalasta.

Jasenia kateissa

Seuraavien  jasenten
osoitetiedot ovat van-
hentuneita: Lena Lin-
droth, Katri Kiiski,
Tuula Ketola, Kimmo
Jaakkola, Kalle Jaaskelainen, Marjatta Saarinen,
Paavo Tammisto ja Simo Siitonen.

EANM 2003 Amsterdamissa

Seuraava EANM-kongressi
Z  jarjestetddn Amsterdamissa ja yh-

distys jarjestdda  totuttuun tapaan
ryhmamatkan. Matkatarjous on viela
vahan  keskenerdinen hotellivaihto-
ehtojen suhteen, mutta téalla Kkertaa
paikalle voi lentda sek& Helsingista ettd Turusta.
Molemmat lennot l&htevat lauantai-aamuna si-
ten, ettd paikalla ollaan yhdeksédn maissa ja ta-
kaisin lahdetdan keskiviikkona (aika on vield
avoin, todennékoisesti kuuden kieppeillg).

Matkajérjestelyista tiedotetaan yhdistyksen ko-
tisivuilla heti, kun matkatoimiston tarjous on
valmis. Kongressin kotisivut 16ytyvét osoitteesta
www.eanm.org/eanm2003/index.php
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Neuvottelupaivat Hameenlinnassa

Lokakuun loppupuolella
isotooppivakea kokoontui
STUKIn jarjestamille
“Sateilyturvallisuus ja laatu
isotooppiléaketieteessd” —
péaiville Vanajanlinnaan. "
Tarkoituksena on aloittaa ~
sédehoitopuolella jo pitkaan kaytdssa ollut neu-
vottelupéivéperinne.

Eniten keskustelua heratti laitteiden laadunval-
vonta, josta todettiin ettd Suomesta puuttuvat
seka kansalliset suositukset laitteiden laadunval-
vonnasta ettd laitteiden suorituskyvyn hyvéksy-
miskriteerit.

Keskusteluissa nousi esille se, ettd suositukset
selkeyttaisivat kirjavaa mittausviidakkoa ja aut-
taisivat jokaista loytamaan kameralleen (myos
muille laitteille) sopivan rutiinimittaustason ka-
meran kayttoalueet huomioiden. Suositukset
toimisivat myos hyvéana kaytanténa, johon labo-
ratorion toimintaa kliinisessa auditoinnissa tul-
laan vertaamaan.

Mittaussuositusten lisaksi on tarve hyvaksymis-
kriteereille, joita voidaan kadyttaa esimerkiksi pe-
rusteluina laitteiden uusimisille. Jokainen kame-
rarahaa anonut kyll& tietdd kuinka nihkeésti sai-
raalan johtoporras moisiin hankkeisiin suhtautuu.
Ehka tastd saisi vahan lisdd panoksia.

Melkein pé&atosvaltainen yhdistyksen hallitus
paatti perustaa tyéryhman, jonka tehtdvana on
laatia gammakameroiden (myo6s koinsidenssika-
merat ja PET) ja aktiivisuusmittareiden laadun-
valvontasuositukset.  Perinteisten kameroiden
osalta asiaa hoitavat Jari Heikkinen, Virpi Tun-
ninen, Juhani Heikkild ja Pentti Torniainen,
koinsidenssisuosituksista vastaa Pasi Korkola
(TAYS) ja PET-suosituksista vastaa Tuula Tol-
vanen. STUKIin puolelta tydryhmassa on mukana
Ritva Parkkinen. Ensimmainen versio l&hetetédén
séhkdpostitse isotooppifyysikoille kommentoita-

vaksi. Tavoitteena on saada versio liikkeelle
tammikuun aikana.

Paivilla keskusteltiin myds ruotsin mallin mukai-
sesta fantomipankista www.svls.se/sektioner/sfn/
Sihteerind uskalsin luvata vastaavan tiedotus-
kanavan perustamisesta yhdistyksen kotisivuille.
Pankin toimintaperiaatteestakin keskusteltiin,
mutta asia jai viela ideointiperiaatteelle.

Sateilyturvakeskukselle ehdotettiin vastaanotto-
mittauskontin perustamista. Esimerkiksi uutta
kameraa vastaanotettaessa saisi tilata (maksua
vastaan tietysti) kaikki tarvittavat mittausvélineet
kerralla, eika tarvitsisi tuskailla esimerkiksi niit-
ten oikeanpaksuisten kuparilevyjen l0ytdmisessé.
Aika ndyttad, johtaako ehdotus lopputulokseen.

Kliininen auditointi lahestyy — oletko
valmis?

Kliininen auditointi on puhuttanut varmasti jo-
kaisessa isotooppilaboratoriossa viime aikoina.
Laatukasikirjan rakentaminen ja auditointi on
vaikuttanut eldmad suuremmalta ty6lté johon ei
varmasti pystyta nailla resursseilla — ainakin tal-
t4 on yleinen mielipide vaikuttanut.

Tampereella jarjestettiin elokuussa kliinisten au-
ditoijien kaksipéivdinen koulutus, jossa asiaa
aseteltiin takaisin mittasuhteisiinsa. Itse koin
kurssin suurimpana antina sen, ettei tuon laatu-
ké&sikirjan tarvitse olla minkaan standardin mu-
kainen — riittdd kun laboratorion toiminta Kirja-
taan parhaaksi katsotulla tavalla. Laatu- tai toi-
mintakasikirjasta pitdisi 16ytyd vastaukset aina-
kin niihin kysymyksiin, joita auditoinnissa tul-
laan esittdmaén STM:n asetuksen 218 mukaises-
ti. Samalla kun kirjaa kootaan, tulee omaa toi-
mintaa ajateltua — ehka jarjestettyakin — toisella
tavoin.

Jotta jokaisen ei tarvitsisi keksi& ruutia tdssékaan
asiassa uudelleen, hyvi& ideoita voitaisiin koota
kotisivuille www.fsnm.org/html/auditointi.html .
Ideat ja vihjeet (esimerkiksi oman toimintakési-
kirjan sisallysluettelon) voi l&hettd4 suoraan In-
kerille osoitteeseen Inkeri.Sippo-Tujunen@hus.fi
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Koska auditoitavia yksikoitéd tulee olemaan kaik-
kiaan noin 600, ei ole suotavaa ettd kaikki jatta-
vat auditointihakemuksensa huhtikuussa 2005.
Siksi laboratorioita on kehotettu hakeutumaan
auditoitavaksi, vaikka kaikki asiat eivat ihan
valmiita olisikaan.

Clinical Audit —kongressi Tampereella

Toukokuussa (24.-27.5) jarjestetdan Tampereella
Kliinista auditointia ké&sitteleva kongressi. Kong-
ressin  esite  on luettavissa  osoitteessa
www.clinicalaudit.net

Clinical Imaging in Cardiology, Expert
Course 12.-13.6.2003 Turussa

Kurssin ohjelma (tdman tiedotteen liitteend) ja
muut tiedot 10ytyvét yhdistyksen kotisivuilta.
IImoittautumiset 30.4.2003 mennessa osoittee-
seen:

Finnish Cardiac Society

P.0.Box 50

FIN-00621 HELSINKI.

Tel. +358 9 752 752 38

fax: +358 9 752 752 33

email: fcs@fimnet.fi

Suomen isotooppilaboratorioiden hoito-
henkildkunnan koulutus

Tiina Saila TAY Sista on tehnyt opinndytetyonsa
isotooppihoitajien koulutuksesta. Opinnaytety®
on luettavissa Tiinan kotisivuilta osoittessa
http://www.saunalahti.fi/msaila/opinnaytetyo.pdf

Pohjoismaisen yhdistyksen kotisivut

On avattu osoitteessa
www.sscpnm.org/index.htm

Matkakertomuksia Wienista

Seija Lahtinen, KYS

Helteinen Wien tervehti meité
Suomesta tulleita kongressiin
osallistujia.Majoittumisen
jalkeen matkasimme
puoli tuntia
kongressikeskukseen -
Bruno Kreisky Plaz- il-

moittautumaan. Kongressikeskus sijaitsee saarel-
la Tonava-joessa. Avajaiset olivat illalla buffet
tarjoiluineen, mutta Rathausplatz ulkoilmakon-
sertteineen oli houkuttelevampi vaihtoehto.

Osallistuin péé&asiassa hoitajille suunnatuille lu-
ennoille. Sunnuntaina késiteltiin mm. hoitajien
ammatillisuutta tulevan vuosikymmenen aikana.
Koetaan, etta kieli ja lait eri maiden kesken han-
kaloittavat yhteisen koulutuksen jarjestamista,
joten tdméa ongelma pyritddn ratkaisemaan tule-
van vuosikymmenen aikana ja toivotaan hoitaji-
en liittyvdn EANM:aan, jotta ammattiryhmien
“kierto” olisi Euroopassa mahdollista.

Onkologia-osuudessa tuli esille uusi ja lupaava
hoitomuoto Non-Hodkin-lymfoomassa,
RIT(radioimmunotherapia) kayttden 1-131 ja Y-
90.

lltajuhlan isdntané oli AMERSHAM ja paikkana
1300-luvulta peréisin oleva kellarimainen ravin-
tola,”kaksitoista apostolia”. Sielld meitd tervehti
paikallinen hanurinsoittaja mm.savelmilla Met-
sékukkia ja Tonava kaunoinen.....ja meilla kai-
killa oli niin mukavaa.....

Maanantaina oli aiheena mm. laadunvalvonta,
koskien attenuaatiokorjausta PET/SPET haittoi-
neen ja hyotyineen, lisdksi kuulimme laadunval-
vonnasta alkaen Marie Curiesta Hiroshiman
kautta radiokemialliseen puhtauteen!....ja sitten
yhtékkia, keskelld Kkirkasta paivéa, tulimme (al-
lekirjoittanut ja Arja Uusitalo-Koskinen) “kaapa-
tuiksi” japanilaisten taholta...meitd ympéroi
kohteliaasti kumarrellen tummiin pukuihin pu-
keutuneet herrasmiehet ja ohjasivat meidat héa-
maraéan saliin...istuuduimme ja sylisséimme oli-
vat herkullisilta tuoksuvat laatikot...siis lounas-
sessio parhaaseen lounasaikaan!

Iltajuhlaan(isantdand MAP) lahdimme keskustasta
museoraitiovaunulla ja saavuimme viinikylaan,
viehattavadan ulkoilmaravintolaan herkullisten
tarjoilupdOytien &areen. llta oli iloisten
kogressilaisten!
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Seuraavan paivan luennot kehottivat meita eri-
tyiseen huolellisuuteen, tarkkaavaisuuteen, am-
matillisuuteen kohdatessamme hyvin sairaan po-
tilaan, huomioimalla hanen tarpeensa laadukkaan
lopputuloksen saamiseksi. Tdma on haaste hoita-
jalle myos lapsipotilaan kohdalla. Kohtele lasta
lapsena, ei potilaana!

Tiistai-iltana minulla oli kunnia olla Suomen
suurl@hettild&dn vastaanotolla h&nen upeassa ko-
dissaan!

Viimeisend kokouspaivana keskusteltiin satei-
lyannoksista/suojelusta tydssé.

Tama oli kolmas EANM:n kongressi kohdallani
(Amsrerdam-90, Kédpenhamina-96) ja ehdotto-
masti paras kokonaisuutena.Oli myds mukava
huomata, ettd Suomessa ja Kuopiossa tehdaén
toita hyvalla tasolla!

Keskiviikkona ehdittiin vield ostoskadulle euroja
tuhlaamaan , ja katselemaan kaunista taidetta
kansallistaiteen museoon. Illan kruunasi sielua
sykéhdyttdva Mozart- ja Strauss-konsertti.

Kaunis kiitos iltojen isénnille ja kaikille mukana
olleille. Ensi vuonna kutsuu iloinen Amsterdam
nédkemaan, kuulemaan ja kokemaan uusinta uut-
ta.

Kongressiterveisin Seija Lahtinen

Anja Karttunen, HUS

Saavuimme lauantaiaamuna 31.8. Wieniin, jonka
lampatila oli sama kuin Helsingissé oli ollut jo
pitkaan, joten ilmastoon
totutteluun ei mennyt |
aikaa. Hetken piti kylla
perehtyd maanalaisen
toimintaan ja R
kartanlukuun, joka ei
todellakaan ole
vahvimpia puoliani.

Kongressiin ilmoittautuminen oli todella sujuvaa
ja kaikenlaiselta jonotteluilta sd&styimme.

Osallistuin enimmaékseen hoitajien luennoille ja
sieltd jai erityisesti mieleen Campos Costan sel-
ked esitys reseptorikuvauksista neurologian alal-
ta.

Hoitajien esitelmista varsin mielenkiintoinen oli
vertailu isotooppihoitajien tydnkuvasta ja pal-
koista, jotka oli suhteutettu indeksiin (pohjana
mm.Big Mac'n listahinta sekd kahvin ja viinin
hinta eri maissa).

Hoitajaluentojen taso oli mielestani parantunut
kovasti aikaisempiin vuosiin verrattuna niin il-
maisutavan kuin siséllonkin suhteen.

Vaikea oli parasta esitysté valita , mutta hollanti-
lainen isotooppihoitaja voitti hoitajien palkinnon
gammaproben kéytosta laparoskopiassa varti-
jaimusolmukkeen I6ytdmisessé kohdunkaulaosan
syOvéssa. Norjalainen ja tanskalainen voittivat
seuraavat sijat.

Highligts luennoissa mainittiin - my6s 1-123
ADAM serotoniinitransportteritutkimukset, joita
osastollamme on tutkittu.Yhteenvedossa todettiin
myos, etta isotooppitutkimuksia kdytetdaan liian
vahén, kun taas PET-tutkimusten maard kasvaa
nopeimmin.

Kongressin arvosanaksi antaisin koulunumeroita
kayttaen 8,5. Liian pitka lounastauko olisi voitu
supistaa lyhyempéén ja luennot lopettaa pari tun-
tia aikaisemmin, jolloin kaupunkiin olisi ehtinyt
paremmin tutustua .

Lammin Kiitos viela Isotooppiyhdistykselle, joka
mahdollisti osallistumiseni antoisaan kongressin.

Terveisin: Anja Karttunen, HUS

Kyllikki Hanninen, P-KKS

Talla kertaa olin isotooppihoitajien edustajana
EANM:n kongressissa, joten annan palautteeni
taltd pohjalta. Hoitajia oli noin 400. NMT-
ryhmassa (Nuclear Medicine Tegnologist) kes-
kusteltiin koulutuksesta ja sen yhdenmukaista-
mista Euroopassa, mutta samalla todettiin, etta se
on vaikeaa ja eika ole rahaa. Pikku askelilla vie-
daén projektia eteenpdin ja saadaan yhtendistet-
tyja kaytantoja Euroopassa.
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Yksi luento kasitteli eri Euroopan maiden hoita-
jien koulutusta, koulutusta, mité tekevét, palk-
kaa, tyOaikaa, elake ikaa jne. Talla hetkellda Eu-
roopassa tydskentelee noin 65000 hoitajaa joista
77% on naisia. Noista tilastoista jain ihmettele-
méaan, mista he olivat saaneet Suomen hoitajien
tiedon, kun palkkakin oli 2200€/kk, oli myds tuo
14? péivan sadeloma, tydaika 40h/ viikko ja
kuumalabran ty6t eivat kuuluneet tyon kuvaan.
Onko tilastoihin luottamista?

Hoitajille oli luentoja onkologiasta: PET ja muut
isotooppitutkimukset onkologiassa sekd radi-
oimmunoterapiasta Non-Hdginin Lyfoman hoi-
dossa. Yksi kongressin puhutuin aihe oli fuu-
siokuvaukset CT/PET tai CT/SPECT. Laadun-
tarkkailusta oli my0s luentoja: Radiol&akeainei-
den laaduntarkkailusta ei mitd&n uutta, luennoit-
sija aloitti luennon Marie Curiesta ja Bequerelis-
ta ja paasi loputa atomipommin jélkeen radio-
ladkkeisiin. Gammakameran laadusta ja yleisesti
laatukésikirjan teosta englantilaisessa sairaalassa.

Neurologisissa luennoissa kasiteltiin enimméak-
seen PET tutkimuksia mutta jonkin verran resep-
torikuvauksista SPET-kameralla.

Yleisaiheina oli vanhukset, lasten kasittely seka
erittdin  sairaspotilas  isotooppitutkimuksissa.
Viimeisend péivand oli luento dosmetriasta ja
keskustelua aiheesta. Annos rajoja ldytyy mm
EURATOM 96/29 ja 96/43. Keskustelua herétti
paljon raskaana oleva tyontekija tai henkild joka
kuljettaa sateilevaa potilaista ja on raskaan. Ras-
kauden aikainen annos ei saa ylittad 1
mSv/raskaus. Raskaus pit44 ilmoittaa heti ja siir-
tya isotooppitydskentelystd muihin tyotehtaviin.
Ulkopuolinen potilaskuljettaja esim ambulanssin
tai taxin kuljettaja, joka kuljettaa esim. 131I-
terapihoidon saanutta potilasta, miten tiedotam-
me hdnelle ettei han saa olla raskaana. Vai vaa-
dimmeko aina vanhempaa henkila kuljettamaan
ko. potilaita. Dosimetrialuentoja on tarjolla jat-
kossakin joka vuosi.

NMT ryhmén kansanvalisessa kokouksessa ei
ehditty kasittelemaan mitédén uutta asiaa. Meille

esiteltin  EANM:n kotisivut. www.eanm.org
NMT lisétietoja 16ytyy The EANM: Comittees:
Tegnologist ( viimeinen komiteoista). Yhdysval-
loista oli kertomassa heidan tdman hetkist tilan-
netta. Tyontekijat alkavat ikd&ntya ja uusia pitai-
si kouluttaa sekd tarvitaan my0s liséa hoitajia
koska tutkimusmaérat ovat lisdantyneet.

Ensi vuonna EANM-kongressi on Amsterdamis-
sa.

Aira Karjalainen, K-SKS

Saavuimme elokuun
viimeisend  péaivéana
lAmpimaan,

suorastaan

helteiseen

Wienin. Matkan SRt

oli organisoinut yhdistyksemme sihteeri Satalo-
mat Ky:Itd. Majoitus oli hotelli Ibis Mariahilfis-
s, joka oli yhden Wienin suosituimman ostos-
kadun, Mariahilfter Strassen, vélittomassa l&hei-
syydessa. Kadun varrella oli valtavasti erikois-
liikkeita ja useita tavarataloja.

Saatuamme matkatavarat hotellihuoneisiin, 1ah-
dimme pienelld porukalla ilmoittautumaan kong-
ressiin ja katsastelemaan hiukan kaupunkia. P&a-
simme heti tutustumaan Wienin julkisen liiken-
teen metroverkostoon (U-Bahn), joka osoittautui
erittdin joustavaksi kulkupeliksi koulutuspéivien
aikana. Kongressipaikka, Austria Center Vienna,
oli moderni, tilava seké& hyvin ilmastoitu kong-
ressikeskus. Avajaisissa saimme kuulla puheiden
lisdksi kaunista Wienin filharmonikot- konsert-
tia. Ndin saimme heti kuulla ja my6hemmin néh-
dékin, kuinka voimakkaasti Mozart, Straussit,
Beethoven jne. nékyy kaupunkikuvassa.
Luentoja oli kongressissa valtavasti, varmasti
jokaiselle jotain. Itse osallistuin padasiassa hoita-
jien luennoille. Luennot olivat hyvin yleissivis-
tavid ja antoivat vahvistusta omalle isotooppi-
tyolle. Itse osallistuin ensimmadista kertaa
EANM:n kongressiin ja tavoitteeksi olin asetta-
nut, ettd saisin yhden uuden opinhiukkasen ru-
tiinityohon. No, sain paljon enemmén, mutta eh-
k& yksi kaytdnnonlaheisin oppi tuli Saksalaisen
Sibylle Fischerin luennosta, joka kasitteli lapsi-
potilaiden kohtaamista ja kasittelyé isotooppitut-
kimuksissa. Hanen luennossaan tuli esille reno-
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grafiatutkimuksen esivalmisteluun liittyva nes-
teytys lapsipotilailla eli puoli tuntia ennen tutki-
musta tulisi lasta nesteyttaa 10 mi/kg.
Kongressiin liittyva naytteilleasettajien esittely
oli sanoin kuvaamattoman suuri kokonaisuus.
Huomiota heréttdvad olivat liikkuvat PET-
systeemit eli PET-rekat. MAP oli panostanut
meidan nesteytykseen, joten heidéan standille kii-
tokset l&hdevedesta.

Luentojen pdatteeksi saimme kuulla péivien
highlights-koosteen, jossa oli ilo kuulla, kuinka
yllattdvan moni suomalaisten esitelma oli péaas-
syt mukaan, erityisesti Turkulaisten. Hyva Tur-
ku!

Kiitos yhdistykselle saamastani apurahasta ja
kiitos meidéan fyysikolle, joka sai minut pienella
painostuksella suostuteltua naille EANM:n kou-
lutuspéiville. Jalkeenpdin ajatellen olen erittéin
tyytyvainen, ettd reissuun ldhdin vaikkakin ensi-
kertalaisena hiukan jannitti ja kaipasin tuttua hoi-
tajaseuraa. Suur' kiitokset kaikille matkaseuralai-
sille ja erityisesti hoitajille Turkuun Tarjalle ja
Anne-Marille, Joensuuhun Kyllikille ja Tiinalle
sekd Lappeenrantaan Liisalle ja Susannalle.

Aira Karjalainen, laboratoriohoitaja

Tiina Taatila ja Kaija-Leena Kaiser, TAYS

Vihdoinkin oli koittanut SE suuri l&htohetki
EANM:n vuotuiseen Eurooppa-kokoukseen.
Hyvin suunniteltu on jo puoliksi tehty, mutta se
toinen puoli meinasikin sitten tyssata heti al-
kuunsa: liittymalento Tampereelta ei koskaan
paassyt siivilleen. Kylla siind ajatukset ehtivat
laukata kehad, ennen kuin uusi lento ilmoitettiin
pelastavaksi enkeliksi, ja niin matkalaiset paasi-
vat sujuvasti helteiseen Wieniin asti.

Tulopéivan jannittaviin hetkiin kuului myds itse
kongressikeskuksen paikallistaminen. Ja Tona-
van rannallehan oli helppo 16ytad, kun loistava
metroverkosto kiidatti asiakkaansa perille tuota
pikaa. Kokouspaikkana oli valtava Austria Cen-
ter, joka jarjestelyiltddn seka olosuhteiltaan toimi
moitteettomasti. Luentosalit oli selke&sti merkit-
ty, aikataulut pitivat hyvin
paikkansa, eikéd ilmastointia- 5
kaan voi moittia. Wienin sdd _,
kyseisellda viikolla oli lahes

helteinen, niinpd kokouspaikan viileys suoras-
taan houkutteli osallistumaan tiiviisti luennoille.

Avajaistilaisuus oli jalleen kerran massiivisesti
juhlallinen ja yltakyllainen. Juhla sisélsi taattua
taiteellisuutta sekd kulinaarisia nautintoja.
Juhlien jalkeen palattiin arkeen ja péaastiin itse
asiaan. Luentoja oli useissa saleissa rinnakkain ja
sieltd valitsimme itsedmme kiinnostavat aiheet.
Niinpd istuimme l&hes kaikki “teknologeille”
jarjestetyt tilaisuudet ja lisaksi kahmimme eri-
néisia luentoaiheita ison salin puolelta.
Technologist Continuing Education -luennot oli-
vat tdysipainoista asiaa kaikkien kokouspaivien
osalta. Istuinpaikat riittivat niukasti ja mielen-
kiintoisimpien luentojen kohdalla viimeiset si-
saéantulijat jaivat seisomapaikoille. Yksi mielen-
kiintoisista sessioista késitteli aihetta "The Pro-
fession of Nuclear Medicine Technologist”. Is-
tunnossa  kaytiin lapi o 9\
isotooppihoitajan
ammattitaidon
vaatimuksia, vertailtiin
koulutusta, ty6olosuhteita,
palkkausta jne. eri maissa.
Yleiso osallistui aktiivisesti
kysymyksia esittaen.
EANM:n hoitajia askarrutti kovasti isotooppihoi-
tajien koulutuksen Kirjavuus eri maissa. He ko-
Kivat tarkedksi hoitajien koulutuksen tason nos-
tamisen maissa, joissa se on matalin.
Mieleenpainuva elamys oli mydskin ns. hoito-
tyo-péiva. Luennot kasittelivat potilaan hoitoa
isotooppiosastolla. Kuulimme esityksia lapsipoti-
laiden, erittdin huonokuntoisten sek& vanhusten
tutkimusten kulusta ja niihin liittyvista erityis-
piirteistd. Luennot olivat hyvin valmisteltu ja
havainnollisia, mutta asian sisaltd useimmiten oli
suomalaiselle rontgenhoitajalle itsestddn selvaa.
Muualla tuntuu kuitenkin olevan enemmaén aikaa
ja laiteresursseja potilastutkimuksiin ja kehitta-
mistyéhon.

Aina ajankohtainen aihe on myds sateilysuojelu.
Siitd kuulimme loistavan kaytannonlaheisen esi-
telmén saksalaiselta asiantuntijalta.
Tavanomaiseen tapaan posteritarjonta oli mo-
nenkirjavaa. My0s nayttelyyn tutustuminen vaati
runsaasti aikaa.
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Tyontéyteisten kokouspaivien liséksi paasimme
tutustumaan vanhaan kulttuurikaupunkiin. N&h-
tavaa ja kuultavaa oli runsain mitoin. Jotakin jai
vield seuraavaan vierailuun...

Lopuksi haluamme lausua kauniit kiitoksemme
yhdistykselle saamastamme avustuksesta, joka
oli tervetullut lisd matkakassaamme.

Kaija-Leena Kaiser ja Tiina Taatila Taysista

Satu Holopainen ja Leila Paivinen, SATKS

Kehtaako edes mainita, ettd jo viidestoista kong-
ressi ja ensimmainen ulkomainen kogressimatka
meikalaisille.

Matka Wieniin oli upea. Meitd suosivat ilmat.
Lamminta riitti yli 25 joka péiva. Hyvin ilmas-
toiduissa luentosaleissa ja hotellihuoneessa kel-
pasi kuitenkin jadhdytella ja olihan Suomen ke-
séssd saatu lampimaan hyvaa harjoitusta. Liik-
kuminen metrolla oli helppoa ja turvallisen tun-
tuista.

Luentosaleissa- joita oli kymmenen- kuunneltiin
englantia erittdin  monella tavalla lausuttuna.
Kokoukseen osallistuikin yli 2700 edustajaa eri
maista ja abstraktejakin oli melkein 1500.
Olimme siis melko suuri joukko joka nékyi ja
huomattiin kaupungillakin. Nayttely oli moni-
puolinen: kameroita , tutkimusaineita sek& vé-
lineistod. Alueena toimi kaksi valtavaa hallia.
Meillekin (= Porilaisille) oli varattu esittelyaiko-
ja eri kameramyyjiltd, sillda olemme juuri hank-
kimassa uutta gammakameraa.

Hoitajien luennot ensimmadisend luentopaivana
olivat Il&pileikkaus historiaa, koulutuksen- ja
palkkojen tason vertailua. Mm. palkkataso valti-
oittain tuotiin konkreettiselle tasolle vertailemal-
la elinkustannuksia McDonaldsin  BigMac-
hampurilaisen hintaan ko. maassa. Vertailussa 18
eurooppalaisen maan kesken Suomi sijoittui vas-
ta 12.sijalle hoitajien palkkauksessa. Esim. Irlan-
nissa palkkaus on 2,5x , Norjassa 2x, Ranskassa
1,9x sekd& Ruotsissa 1,8x korkeampi kuin Suo-
messa.

PET-kuvaukset ovat nopeimmin kasvava alue
gammakuvauksista ja se ndkyi myos hoitaja-
luennoilla. Kuvauksiin “uusina aineina” entista

voimakkaammin tulossa Ytrium , Lutetium |,
Bismuth ja Bombesin.

Mielenkiintoinen luento vaikeasti sairaan poti-
laan gammakuvauksesta kuultiin Sandra Jonesin
ja Louise Causerin yhteistyoesityksend. Molem-
mat tyoskentelevat Southamptonin yliopistolli-
sessa sairaalassa. He kertoivat esityksensd ta-
rinana- satuna : Once upon a time.....

Ja kylld se uskomattomalta kuulostikin, tutki-
mukseen kaytettiin todella aikaa, ensin harkitse-
malla antaako tutkimus vastauksen annettuun
kysymykseen? Salliiko potilaan kunto tutki-
muksen yleensakin- tand&n- huomenna- koska ?
Neuvotteluja  kdytiin ja suunnitelmia tehtiin
vuodeosastolla ja tutkimusyksikdssa. Ja kuvaus
tehtiin tdysin potilaan ehdoilla ja vointi hyvin
huomioiden. Heiddn luentonsa sanomina olivat
potilas, henkilokunta ja vélineet ja kommunikaa-
tio osastojen valilla. Tasta voi ottaa vain oppia ja
toivoa lisa4 resursseja......

Markus Schwaigerilla oli vaikea tehtavd summa-
ta yhteen highlights-luento koko koulutuspéivien
annista- ei kuulemma tiennyt lupautuessaan mi-
hin oli sittenk&an ryhtynyt. Uskon!! Meill&kin
tehtdvénd vain matkakertomus, mutta Wien ta-
kana ja Amsterdam edessa........

Kiitokset matka-apurahasta
kédmppékaverit oh Satu Holopainen ja Leila Pai-
vinen

Tiina Puustinen, P-KKS

Koko kesén aurinko oli hemmotellut meitd suo-
malaisia lammollan. Taisimmepa viedd lampi-
méan ilman mennessamme Wieniin. lima todella-
kin suosi kongressia. Lammin loppukesailta sai
liikkeelle paikalliset ja kongressivaen nauttimaan
ulkona oleilusta ja syomisesta.

Avajaisissa pidimme hetken hiljaisuuden kes-
kuudestamme pois menneelle uranuurtajalle toh-
tori Beckerille. Puheiden
paatteeksi kuuluisa
Wienin  filharmoonikot
esitti pienessa mittakaa-
vassa muutamia kappalei-
ta. Heidan esityksensé oli
hunajaa korville.
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Luennoista olin keskittynyt kdymaan hoitajien
sessioilla. Paallimmaisen luennoilta jai mieleen
hoitajien koulutuksen yhdenmukaistaminen. Pi-
dempiaikainen projekti ennen kuin on kaytannon
tasolla toimiva koulutusjérjestelméand. Nayttely-
alueellakin tuli kaveltya ja katseltua mitd uutta ja
ihmeellista tulisi vastaan. Tulihan sieltd uutta ja
ihmeellistd hyvin moneltakin suunnalta vastaan,
mutta mieleenpainuvimpana oli PET/CT —rekka.
Néayttelytilan yhteen kulmaukseen oli koottu
kohtuullisen suuri tarjonta postereita. Ndiden se-
assa pyoriessa huomioni valitettavasti vetivat
puoleensa varikkaéat ja selkedsti asiansa esittavat
posterit.

Loppujen lopuksi ensimmaéisestd néin isosta
kongressista jai miellyttdva kokemus. Tunnolli-
sena luennoilla kavijana kaupunkia ei kovin laa-
jalti ehtinyt ndhdd, mutta kaikesta huolimatta
uudelleenkin voisin joskus tulevaisuudessa l&h-
ted kongressimatkalle.

Tiina Puustinen, P-KKS

Eilola Sirkka-Liisa

Nummelin Liisa

Gripenberg Johan

Nyholm Jarl-Erik

Haapamaki Marja-Leena

Oikarinen Asta

Haaslahti Jukka

Paloheimo Varpu

Hartiala Jaakko

Parviainen Tapani

Havas Eino Paul Robert

Hidex Oy Penttila Pirkko
Hietanen Heikki Pitkdnen Leena-Maija
Hovi llpo Polojarvi Raija

Jaakkola Seija

Puhakainen Marketta

Jaakkola, Kimmo

Puronto Olli

Jansson Kaija

Pursiheimo Helena

Jekunen Antti

Pdyhonen Lauri

Jokinen Mirja Raitakari Olli
Jussila Tuomo Reinila Matti
Juusela Maria Rekonen Ahti
Jyrkkio Sirkku Riihimaki Esko

Jaaskelainen Kalle

Ruuskanen Pentti

Kaiser Kaija-Leena

Roénngvist Camilla

Uutisia muualta

Sateilyturvakeskus on julkaissut uuden Kirjan
sateilyfysiikan perusteista. Lisatietoja Kirjasta
16ytyy osoitteesta
http://www.stuk.fi/julkaisut/kirjasarja_sateilyn_h
avaitsemi.html

Kallio Pirkko Saarinen Marjatta
Karvonen Juha Salminen Irma
Ketola Tuula Salminen Simo
Kettunen Anja Salonen liris
Kiiski Katri Salorinne Yrjo

Kiviniitty Kalevi

Sandstrom Lena-M

Kivisaari Arto

Serdijn Hans J.

Kokkola Tuula

Siitonen Simo

Korhonen Anita

Simié-Helin Raija

Koskelin Riitta

Sinkkonen Liisa

Koskinen Mika

Soini Erkki

Sahkdpostiosoitteita puuttuu
-~ Y Jasenrekisterin 288 jasenesta jo

172 on ilmoittanut
séhkdpostiosoitteensa
sihteerille. IImoitathan

osoitteesi, jos l6ydat nimesi
oheisesta  ”sahkopostittomien”
luettelosta.

Kytdmaa Leena

Strémberg Susan

Laihinen Arto

Suhonen-Polvi Hanna

Lamberg B-A

Taatila Tiina

Lamminp&é Kauko

Taavitsainen Matti

Larsson Stig

Tammisto Paavo

Launes Jyrki

Tarkiainen Tuula

Lavikko Hannu

Torvinen Marita

Leppénen Ulla Toyry Jari
Lieto Juho Ulst Kai
Lieto Ritva Uusitalo Arto

Aaltonen Jorma

Lindholm Paula

Valanta Sinikka

Agfa-Gevaert Oy Ab Méaki-Hakola, Irmeli

Lindroth Lena

Wallac-Finland Oy

Ahola Tapani Mékinen Kaisa

Luostarinen Pirjo

Vauramo Erkki

Ahonen Esa Mantyla Anna

Luotolahti Matti

Wegelius Uno

Ahonen Helena Mantysaari Matti

Airaksinen Matti Niivuori Raija

Auvinen Ulla Nikula Tuomo

Nosslin Bertil

Berg Gun

Salmi Eila Voipio-Pulkki Liisa-Maria
Metsikkd Pirjo Vorne Martti

Makela Olli Ylinen Sirkka-Liisa
Makela Pekka Aberg Ole

Maki Maija Akerman Kari
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Sadhkodinen Tuiketiedote

Mahdollisimman monen toivotaan siirtyvan vain
sdhkoisen Tuiketiedotteen lukijaksi (nyt 96 ja-
sentd). Tuikkeen painatus ja postitus vie sihtee-
riltd aina péivan ja maksaa tietysti yhdistykselle
— sikéli turhaan koska lahes kaikilla jasenilla on
varmasti séhkopostiosoite. L&hetd sahkopostia
sihteerille osoitteeseen virpi.tunninen@satshp.fi jOS
haluat siirtyd pois perinteisestd postituksesta.

Tenttikysymyksia

Sairaalafyysikkotentti 6.9.2002
(Sadehoito ja syopataudit, isotooppiladketiede)

1. Syddmen toiminta ja johtoratajarjestelma

2. Sadehoidon biologinen perusta

3. Annosten jaljitettavyys: Selosta se kalibrointi-
ketju, jonka avulla tiedat ettd sadehoitotilantees-
sa TLD:lla mittaamasi annos on BIPM:n (kan-
sainvélinen paino- ja mittatoimisto) maaritysten
mukainen

4. CT- ja MRI-kuvien kéytt0 sddehoidon annos-
suunnittelussa

5. EEG ia aivojen toiminta

6. PET- ja SPECT-tutkimusten perusteet
7.Sateilysuojelussa kéytetdan absorboitunutta
annosta, ekvivalenttiannosta ja efektiivista an-
nosta. Méarittele ne! Miten ne saadaan?

Isotooppipaivat jarjestetaan Mikkelissa
16.-17.5.2003

Paivien kotisivut 10ytyvat osoitteesta
www.fsnm.org/html/mikkeli_2003.html
Mikkelissa tavataan!

Hyviad joulua
@

(Lolsta Uutta Vuotta 2002
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