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Hei!

Tdssd on vuoden 2008 ensimmiinen Tuiketiedote. Vaikka suuri osa Tuiketiedotteista jaellaan jo nyt
sdhkoisessd muodossa, tarkoituksenamme on pyrkid luopumaan postitse tapahtuvasta jakelusta kokonaan.
Entisessd kaytinnossd voidaan kuitenkin pysyéd poikkeustapauksissa, ldhinnd silloin kun vastaanottajalla ei
ole sihkoépostiyhteyttd. Niille henkil6ille, joille on tdhdn saakka mennyt paperiversio Tuiketiedotteesta,
lihetetddn timin Tuiketiedotteen yhteydessd aiheeseen liittyva kysely.

LRY:n www-sivuilla ilmoitetaan ajankohtaisita asioista, koulutustilaisuuksista yms. Materiaalia sivuille voi
lihettdd joko sihteerille (anu.koskela@helsinki.fi) tai puheenjohtajalle (esko.vanninen@kuh.fi), jotka
toimittavat materiaalin eteenpdin www-sivujen yllapitdjille. Mikdli omalla yksikéllinne on www-sivut,
laitamme mielellimme niille linkin LRY:n karttasivulta. Péivittdkai siis yksikkonnekin tietoja meille!

Ilmoitattehan muuttuneista yhteystiedoistanne sihteerille.

1. PUHEEN]JOHTAJALTA
Uusi vuosi ja uudet haasteet

On aina mukavaa aloittaa erityisen hyvilli uutisilla. Scandinavian Society of Clinical Physiology and
Nuclear Medicine (SSCPNM; kts. www.sscpnm.org) on paittinyt myontdd professori Olli Raitakarille
(Turku) vuoden 2008 Big Prizen (50 000 SEK). Kyseessi on merkittivd tunnustus Ollin pitkille,
johdonmukaiselle ja tuloksekkaalle tutkimusty6lle. Palkinto luovutetaan SSCPNM:n kongressissa
Lillehammerissa. ~ Aiemmat palkinnon saajat ovat professorit Juhani Knuuti ja Andreas Kjaer
(Koopenhamina). Suomi on siis parjannyt toistaiseksi palkintojen jaossa erinomaisesti. Turku osoittaa
olevansa eittimattd alamme tutkimuksen huippua laajemminkin arvioituna.




Fuusiokuvaus jatkaa rynnistystadin. Siksi LRY onkin sopinut nyt kidytinnoén tason yhteisty6std Suomen
radiologiyhdistyksen (SRY) kanssa. Yhteinen ty6ryhmi, jota vetdd Sami Kajander, alkaa koordinoida ja
kehittid sekd koulutusta ettd kdytinnon menettelyjd. LRY:n edustajina ryhmissi ovat Samin lisiksi Anu
Koskela ja Kirsi Timonen (Kuopio). Sami on kaksoisroolissa, silli my6s SRY nimesi hinet edustajakseen.
Toinen SRY:n edustaja on vield nimedmitta.

My6s  edellisessi  Tuiketiedotteessa mainitsevani fuusiokuvauksen yliopistolliset lisikoulutusohjelmat
etenevit. Turussahan tillainen koulutusohjelma on jo olemassa ja ensimmiiset koulutettavat ovat saaneet
2-vuotisen urakkaansa ilmeisesti jo valmiiksi. Kuopio jittinee aivan ldhiaikoina oman
lisakoulutusohjelmansa tiedekuntaan hyviksyttiviksi ja saadun palautteen perusteella ndyttdd varsin
samantapaisia ohjelmia olevan muodostumassa ainakin Helsinkiin ja Tampereelle.

Sindnsd vanha ja hyviksi koettu radiojodihoito on viimevuosien aikana joutunut melkoisen
uudelleenarvioinnin  kohteeksi mm. siteilysuojeluvaatimusten ja hoidon kiytinnén toteutuksen
yksityiskohtien suhteen. LRY on lihestynyt asiassa onkologeja, endokrinologeja ja sisitautilddkireitd
ajatuksella, ettd saisimme Suomeen yhdessi sovitut ja yhtendiset menettelytavat. Yhteistyd niyttad lihtevin
mukavasti kdyntiin. Yhdistyksemme vastuuhenkil6t hankkeessa ovat Sorjo Mitzke (Jorvi) ja Pentti Rautio
(Joensuu). Pitdkdd heihin yhteyttd, jos haluatte aktiivisesti vaikuttaa tuleviin suosituksiin!

Yhdistyksemme tirkein koulutustapahtuma lihestyy. Eeva-Liisa Paattiniemi ja Tuomo Lanttio
avustajineen ovat valmistelleet erinomaiselta vaikuttavan koulutustilaisuuden Lahteen. Ndhdadn Lahdessal

Esko Vanninen
LRY:n puheenjohtaja

2. HALLITUKSEN PAATOKSIA:
Apurahoista:

Koska alkuvuonna 2007 jaettiin poikkeuksellisen paljon apurahoja, paitti LRY:n hallitus olla myontimatta
apurahoja syksyn 2007 aikana. Nyt olemme jilleen palanneet normaaliin kidytint66n ja apurahoja voi taas
hakea. Vuonna 2008 on tarkoitus pitdd apurahapussin ny6reja hiukan viime vuotta kireimmilla, ja sddstaa
siten enemmain rahaa jaettavaksi vuonna 2009, jolloin on LRY:n 50-v.-juhlavuosi. Jaettavien apurahojen
kokonaissumma linjataan tarkemmin vuosikokouksessa.

Apurahasdintéd on muokattu tutkimusapurahojen osalta. Uusittu sddnt6é l6ytyy LRY:n www-sivuilta
osoitteesta http://www.fsnm.org/Apurahas 12 07.pdf. Tutkimusapurahojen hakuaikaa on siirretty.
Hakuaikataulusta ilmoitetaan jatkossa aina erikseen, ja ajankohta sijoittuu loppukeviiseen — alkusyksyyn,
mihin mennessi vuosikokous on piittinyt jacttavien apurahojen yhteissumman. Tutkimusapurahoja
haetaan jatkossa erillistd tutkimusapurahalomaketta kiyttden.

LRY:n edustus SSCPNM:ssa:

Professori Mika Kidhénen TAYS:sta lopettaa toimintansa LRY:n edustajana SSCPNM:n Management
Committeessa. Uudeksi edustajaksi valittiin dosentti Jyri Toikka TAYS:sta.

Dos. Kirsi Timonen KYS:sta on valittu LRY:n ja SKLFY:n yhteiseksi edustajaksi Clinical Physiology and
Functional Imaging-lehden associate editoriksi.

Radiofarmasian koulutuspiivi:
Vuonna 20006 jirjestetty Radiofarmasiapiivd oli yleisomenestys ja palautteiden perusteella tarpeelliseksi

koettu. Tistd syystd pddtettiin jdrjestdd radiofarmasiakoulutusta jatkossakin. Seuraava koulutuspidivd
pidetiin Helsingissa GE:n tiloissa 13.11.2008.




Koulutustilaisuuksien jirjestimisestai:

Koulutustilaisuuksien jirjestimisessi noudatetaan jatkossa Duodecimin arviointineuvoston uutta
suositusta.

LRY:n hallitus tulee jatkossa suosittamaan, minkd verran pisteiti/tunteja LRY:n jirjestimistd
koulutustilaisuuksista voitaisiin hyviksya sideturvakoulutukseen. Piatos pisteiden/tuntien hyviksymisestd
jad kuitenkin kunkin yksikén sideturvapdillikélle.

My6s  luontopalkkiokdytinnéstdi on  sovittu.  Luennoitsijoille =~ maksetaan  jatkossa LRY:n
koulutustilaisuuksissa luentopalkkio (200 € ad 30 minuuttia kestivistd esityksestd ja 250 € titd pidemmistd
esityksistd). Lisdksi luennoitsijat ja sessioiden puheenjohtajat vapautetaan osallistumismaksusta ja heidin
matka- ja majoituskulunsa korvataan. Puheenjohtajille ei makseta erillistd palkkiota. Edelld mainituista
kuluista muodostuvat kustannukset otetaan huomioon koulutustilaisuuksien budjetoinnin yhteydessa.

3. JASENASIOITA

Edellisen Tuiketiedotteen ilmestyttyd LRY:n jdseniksi ovat liittyneet Tommi Kokki, Jarkko Johansson ja
Miikka Honka Turun Valtakunnallisesta PET-keskuksesta ja Heli Valkeapdd Keski-Suomen
Keskussairaalasta.

Yhdistyksestd ovat eronneet Anu Perkkala Jorvista, Petri Sipola KYS:sta ja Marketta Puhakainen
STUK:sta.

4., APURAHAPAATOKSIA
Myoénnetyt apurahat 2/2008:

FM Juha Vuorela: 700 €, Society for Imaging Informatics in Medicine-kokousta varten (Seatte,
Washington, 15. — 18.5.2008).

FM Johanna Tuomela: 500 €, Fibroblast Growth Factors in Development and Disease—kokousta varten
(Lucca, Italia 2. — 7.3.2008).

5. EANM-KOMITEOIDEN YHDYSHENKILOT:

EANM on vahvistanut seuraavat LRY:n yhteyshenkil6t komiteoihinsa vuodelle 2008. Yhteyshenkil6t
toimivat mm. kansallisina yhdyshenkil6ind esim. guideline-asioissa.

Cardiovascular: J. Knuuti
Dosimetry: S. Savolainen
Molecular Imaging: A. Koskela
Neuroimaging: K. Nagren
Oncology: E. Vanninen
Paediatrics: H. Koivu
Radionuclide Therapy: E. Kauppila
Radiopharmacy: K. Bergstroem
Technologists: S. Jaakkola
Drug Development: avoin
Physics: avoin




6. KYSELY SYDANLIHAKSEN PERFUUSIOTUTKIMUKSIIN LIITTYEN:

European Council of Nuclear Cardiology on tehnyt kyselyn keritikseen tietoa sydinlihaksen perfuusio-
tutkimuksiin liittyvistd kdytinnoistd Euroopassa. Tavoitteena on, ettd jokainen sydidnlihaksen perfuusio-
tutkimuksia tekeva yksikko vastaisi kyselyyn. Kyselyssa kerittyjd tietoja hyodynnetdin erilaisia toimintoja
suunniteltaessa ja resurssien lobbaamisessa. Tulokset tullaan myShemmin julkaisemaan.

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu internetin valitykselld www-osoitteessa www.ecnc-nuclearcardiology.org.
Kysymykset eivit ole kovin vaikeita, ja ”pakollisia kysymyksid” on vain kaksi — vastatkaa edes niihin, se ei
paljon aikaa vie. Mikili et osaa antaa johonkin kysymykseen tarkkaa vastausta, arviokin riittda.

Vastaukset toivotaan 15.3.2008 mennessi. Lisitietoja antaa tarvittaessa:
Susanna Wiener
ecnc-office@vereint.com

Fax: +43/1/533 35 42/19.

7. EANM’08 MUNCHENISSA

Tind vuonna EANM-kokous jirjestetddn Miinchenissa 11.-15.10.2008. Matka-apurahat julistetaan
haettavaksi my6hemmin keviilld erikseen ilmoitettavana ajankohtana.

Ryhmimatkojen osalta omatoimimatkat ovat viime vuosina lisddntyneet huomattavasti, ja se on usein
edullisin tapa jitjestdd matka. Kuitenkin ryhmidmatkoilla on my6s sosiaalinen luonne, tarjoaahan yhteinen
majoitus paremmat mahdollisuudet kollegojen tapaamiseen. Téstd syystd tind vuonna kokeillaan
ryhmidmatkan jirjestimistd vain hotellin osalta, tarjoamalla LRY:n jdsenille majoitusta hinta-
laatusuhteeltaan hyviksi mainostettussa 4*-hotellissa. Hotelli on Regent Hotel, ja se sijaitsee Miinchenin
keskustassa lahelld rautatieasemaa, n. 20 min metromatkan pidssi kongressikeskuksesta. Hotellista on
varattu kayttoomme 10 1 h huonetta (132 €/henkil6/vrk) ja 15 2h huonetta (83 €/henkil6/vrk).
Aamiainen sisiltyy hintaan. Varausmaksu on 20 €/hlo.

Hotellin www-sivut: http://www.hotelregentmunich.com

IImoittautua voi sihteerille!

8. KUULUMISIA EANM:N RADIOFARMASIAN KOMITEAN TOIMINNASTA JA
KOULUTUSTARJONNASTA:

EANM:n radiofarmasian komitea on toiminut aktiivisesti vuoden 2007 aikana. Yhteni tavoitteena on ollut
vaikuttaa Eurooppalaisiin lddkeviranomaisiin ottamaan huomioon PET-merkkiaineiden kiytté my0s
sellaisissa tapauksissa, jolloin radiolddkkeelld ei ole myyntilupaa tai lupaa merkkiaineen kiytt66n kliinisessd
lidketutkimuksessa. Mukaanlukien myyntiluvallisen tuotteen kiytté muissa indikaatioissa kuin mihin tuote
on tarkoitettu. Esimerkkind erikoistapaus haluttaessa tutkia potilasta uudella kehitetylld merkkiaineella,
jolla ei ole myyntilupaa tai jota ei ole kiytetty kliinisessé lddketutkimuksessa.

Radiofarmasian komitea on julkaissut ohjeen keviilli 2007 koskien radiolddkkeiden pienimuotoista
valmistusta: Guidelines on Good Radiopharmacy Practice (cGRPP).
http://www.eanm.org/scientific_info/cuidelines/ol radioph cerpp.pdf. Se el ole viranomaisten

hyviksymad, joten kansallisesti noudatetaan lidkeviranomaisten ohjeita.

Radiofarmasian komitea ja EANM:n Drug Development — komitea on tehnyt tiivistd yhteisty6td, jotta
PET (ja SPECT) —merkkiaineiden kaytt6 kliinisissd lidketutkimuksissa saisi yhtendisen kohtelun EU:n eri

] . y. . . . . . y .
jasenmaissa. Drug Development—komitea ja Radiofarmasian komitea toimivat jatkossa kansallisella tasolla
yhteisty6ssd siten, ettd ”National Advisor” on sama henkilé (Radiofarmasian komitean edustaja on my0s
Drug Development —komitean edustaja).




Koulutusta:

Jatkokoulutus koetaan tirkedksi radiofarmasiassa/radiokemiassa, koska mm. PET-radiokemisteistd on
pulaa EU:ssa. Tarjolla on EANM:n hyviksymid kursseja, joiden suorittaminen antaa mahdollisuuden
sertifiointiin radiofarmasian alalla. Sertifikaatti takaisi patevyyden (teoreettinen osaaminen ja kidytinnon
kokemus) toimia esim. QP:nd (Qualified Person) tuotettacssa PET-merkkiaineita sairaalassa tai muussa
tuotantopaikassa. Tarkempaa tietoa kursseista EANM:n sivuilla:
http://www.eanm.org/committees/radiopharmacy/rapha education.php?navid=135

Vaikka sertifikaatti ei ole toistaiseksi vaatimuksena kaikkialla EU:ssa toimittaessa radiofarmasian ja
radiolddkeainekemian alalla (poikkeuksena Sveitsi ja osittain Ranska, jossa sertifikaatti on tunnustettu), niin
se on laajalti tiedossa pitevyyskriteerinid. Sertifikaatti varmasti helpottaa tyonsaantia EU:ssa radiofarmasian
alalla. EANM toimittaa kursseista lisimateriaalia jatkossa.

Sertifikaatti myodnnettiin 2007 loppuun asti Grandfather clause” —perusteella alalla toimineille
hakemuksen perusteella n. 50:lle. T4lld hetkelld sertifikaatteja on my6nnetty yli 80 kpl. Lista sertifioiduista
asiantuntijoista loytyy EANM:n sivuilta:
http://www.canm.org/committees/radiopharmacy/rapha certified.phpnavld=386

Suomessa  EANM:n radiofarmasian komitean asiantuntijoina on jatkossa lupautunut toimimaan
allekirjoittaneen lisiksi Olof Solin (Turku), Jérgen Bergman (Turku), Eeva-Liisa Kdmariinen (Helsinki) ja
Eeva-Liisa Paattiniemi (Lahti).

Terveisin,

Kim Bergstrom
EANM:n Radiofarmasian komitean Suomen edustaja (National Radiopharmacy Advisor)

Sdhképosti: kim.bergstrom@imanext.com

9. EANM:N HOITAJAJAOSTON KOKOUS KOOPENHAMINASSA 2007

Osallistuin LRY:n hoitajaedustajana timidnvuotiseen EANM-kongressiin ja sen yhteydessd pidettyyn
kansallisten hoitajaedustajien kokoukseen.

NMT (nuclear medicine technologist) -osallistujien madrdi EANM-kongresseissa on kasvanut vuosi
vuodelta, tind vuonna maird oli 661 (kaikki osallistujat 4572). CTE- istuntoja oli viisi kisitellen laajasti
hoitajakoulutusta BEuroopan eti maissa, PET/CT-tutkimuksia ja siteilysuojelua, laadukkaita lasten
tutkimuksia, kardiologiaa. Hoitajien suullisia esityksid oli 24 ja postereita 67. (105 abstraktia oli ldhetetty).
Hoitajaluentojen anti on todella parantunut vuosien vatrella ja esitykset ovat korkeatasoisia. Parhaat
palkitut esitykset koskivat molemmat siteilysuojelua. Lisdksi oli kolme minikurssia kaisitellen CT-,
SPECT/CT- ja PET/CT - tekniikoita. Kaytossd olivat my6s atviointilomakkeet.

EANM hoitajakomiteassa on muutosten vuosi: puheenjohtaja Sylviane Prevot astuu syrjddn ja hidnen
tilallaan jatkaa vuoden kuluttua erovuoroinen Wim van der Broek (NI)

Lisdksi kolme muuta komitean jisentd vaihtuu. Tilalle valittiin konsensuspéitokselld viidestd ehdokkaasta
neljd uutta jasentd: Suzanne Dennan Irlannista (varapuheenjohtaja), Samo Drazumeric Sloveniasta, Hans
Francois Belgiasta ja Sabine Tielenius-Kruythoff Hollannista.

Hoitajille suunnattujen julkaisujen sarja sai jatkoa neljinnestd oppaasta; “Best practice - Part 27 kisittelee
siteilysuojelua ja laadunvarmistusta. Se on pian ladattavissa my6s www.eanm.org. — sivuilta, josta 16ytyvit
edelleen my6s kolme aikaisemmin julkaistua opasta. Nettisivujen kehittiminen jatkuu hoitajasivujen osalta
vield muutaman kuukauden ajan. Sinne 16ytyy linkki jo nyt (EANM ”Committees and taskgroups”->
Technologist site). Sivuille tulee tietoa tulevista kursseista, aiemmista kongresseista, julkaisuista,
guidelineista, jdsenyydestd ja jdsenisti sekd kansallisista hoitajayhdistyksistd. Monissa maissa, kuten
Kroatiassa tai Italiassa hoitajien omat yhdistykset toimivat erittdin aktiivisesti jdtjestien suutia




koulutustapahtumia ja kehittden hoitajien osaamista ja toimintaa. EANM tukee ndiden kansallisten
yhdistysten jirjestimai hoitajien tdydennyskoulutusta IAEA:n avustamana.

Hoitajille jirjestettivin tdydennyskoulutuksen rahoitus ja kielivaikeudet jarruttavat eniten ao. koulutuksen
jarjestimistd. EANM:n ja kaupallisten sponsoreiden tuen avulla on jirjestetty kuitenkin ensimmiinen
Keski- ja Iti-Euroopan maille suunnattu kaksipdivdinen “Teach the Teachers” — kurssi tarkoituksena
kouluttaa osallistujat kouluttamaan maanmichidin omalla kielellifin. Kurssi tuntui onnistuneen ja seuraava
on tarkoitus jérjestdd syyskuussa 2008.

TAEA:n organisoima Distance Assisted Training programme for NMT:s (DAT) — projekti edistyy myos.
Loka-marraskuun vaihteessa on kurssi “Train the trainers” kansallisille yhteyshenkil6ille. Tarkoitus on
ulottaa toiminta kiinnostuneille maille Eteld-Afrikkaa myGten.

PET/CT - kurssit jatkuvat, lisitiedot 16ytyvit EANM:n ja LRY:n verkkosivuilta.

Kongtressin anti koulutussiséltdineen sekd oheisohjelmineen oli hyvi ja K66penhamina néytti aurinkoisen
lmeensi. Kiitos mukavasta matkaseurasta kaikille!

Terveisin Seija Jaakkola

10. MATKARAPORTTE]JA KOPIKSESTA

Aikaisin lauantaiaamuna alkoi viiden pdivin kongressimatkani Ké6penhaminaan. Lentoasemalla oli tuttu
porukka pian kasassa omasta talosta ja ympirilld niki isotooppialan ithmisid muualtakin Suomesta. Osa oli
lihtenyt matkaan jo edellisend iltapdivina. Kaikkiaan suomalaisia osallistujia oli noin 60.

Majapaikan 16ytymisen jilkeen oli vuorossa kongressipaikan reittithaku ja ilmoittautuminen. Hetken ehti
tutustua vield Nyhavnin idylliseen kaupungin osaan ja paikallistaa karttaa lounaan jilkeen.

Illalla oli mutkattomat avajaisseremoniat musiikkiesityksineen,jossa tanskalainen nuoriso-orkesteri esitti
pohjoismaista musiikkia jousisoittimilla ja taitava kolmen miehen yhtye basaarimusiikkia eksoottisine
lyémasoittimineen.

Aikaisin  sunnuntaiaamuna alkoivat luennot. Olin pdittinyt osallistua  pelkdstddn  hoitajien
koulutusohjelmaan.

Mielenkiintoista kuultavaa eri maiden koulutuseroavaisuuksista saatiin uusista tulokasmaista Serbiasta ja
Kroatiasta, joissa koulutus oli hyvin pitkilti samaa kuin Suomessa tilldi hetkelld. Van den Broek esitteli
Alankomaiden koulutuskiytint6d. Heilld isotooppialan koulutus on nykyisin tdyspiiviistd neljdn vuoden
opiskelua, johon kuuluu erilaisia diagnostisia kuvantamismentelmid seki radioterapiakoulutusta. Tamin
suorittaminen johtaa alempaan korkeakoulututkintoon ja oikeuden ty6skennelli CT- kuvantamisessa,
isotooppilddketieteessi, MRIssa ja UA:ssa sekd radioterapiassa. Ylemmin korkeakoulututkinnon
suorittamiseen tihtddvd koulutus on valmisteilla diagnostisen kuvantamisen ja radioterapian osalta.

Heilli oli olemassa myds toinen versio kouluttautua isotooppihoitajaksi.  Se muistutti meiddn
oppisopimuskoulutusta, jossa oli mahdollista neljin vuoden kuvantamistyoskentelyn aikana omassa
sairaalassa suorittaa ohessa tenttejd. Ammattinimike oli sama molemmissa koulutuksissa. Sertifioidut
hoitajat (NMT) rekister6idddn laaturekisteriin ja rekisteri tarkistetaan viiden vuoden vilein. Silloin
tarkistetaan, ettd hoitajat tayttivit tietyt kriteerit mm. tyoskentelyn (NMT tyoskentelyd isotooppiosastolla
yli 40% /5v aikana) ja pisteiden keruun osalta. Pisteiti kertyy mm. koulutukseen osallistumisesta,
kongresseista,julkaisuista ja opetuksesta. My6s koulutuksen vaikutus taulukkopalkkoihin  oli
mielenkiintoista kuultavaa hetkelld, jolloin joukkoirtisanoutumislistoista tuli tietoja myosTanskan uutisiin.

Pyrkimys yhteniistdd koulutuskiytint6a ja ammattinimikkeitd Euroopassa on tyon alla EANMT:ssa.
Hoitajien suulliset esitelmit olivat jirjestddn hyvin kdytinnon ldheisii ja ajatuksia herdttivid.

Painopiste oli pitkiltt PET/CT tutkimuksissa ja siteilysuojelua kiytiin eri muodoissaan lipi monessa
esityksessi.




Higlights kokoomassa Suomi mainittiin kiarkimaana tieteellisten julkaisujen médrissd suhteutettuna vieston
médrddn. Juhani Knuuti piti edustavan puheen samassa tilaisuudessa ja painotti uusien merkkiaineiden
kehittimisen tirkeyttd radiofarmasian puolella.

Kaikkiaan kongressiin ilmoittautuneita oli jilleen ennitysmadrd Helsingin kokouksen jilkeen eli kaikkiaan
4572 osallistujaa, joista hoitajien lukumaira oli 661.

Kaikkiaan kongressi oli antoisa ja heritti tarkastelemaan oman osaston toimia ja antoi mietittivid, olisiko
kenties meilldkin jotain parannettavaa.

Kiitin isotooppiyhdistystd saamastani apurahastal

Apnja Karttunen
Isotooppiosasto, HUSL.AB, Helsinki

Euroopan isotooppiyhdistyksen kokous (EANM) jirjestettiin tind vuonna Kodpenhaminassa 13.—
18.10.2007. Taas rikottiin enndtyksid niin osallistujien ja esitysten médrissd kuin niyttelytilan laajuudessa.
Osallistujia oli yli 4000, puhujia ldhemmas 800 ja postereita seitsemisensataa. Kokousohjelma oli jaettu
periti kymmeneen samanaikaiseen sessioon, poikkeuksena pdivittiset plenary —luennot ja
lounassymposiumit. Kolmena piivind oli tdysi ohjelma aamu kahdeksasta iltakuuteen ja viimeisenakin
piivind kahdeksasta yhteen. Sessiotyyppejd oli kovasti monenlaisia, nidin ilmeisesti yritettiin pitdd
osallistujat kokouspaikalla ja hereilld. Itse osallistuin ldhinnd “tavallisiin” aihepiireittiin rajattuihin
sessioihin, joissa tutkijoilla oli 8 minuuttia aikaa saada kuulijat vakuuttumaan tuloksistaan. Niiden lisdksi
oli CME-luennot, joista osa toteutettiin interaktiivisina, "Round Table” keskusteluluentoja, oral poster —
sessio, sekd teknologien oma ohjelma mini-kursseineen.

Suuri osa kokouksen esityksistd oli kliinisistd aiheista ja onkologia oli yleisin yhteinen nimittdjd. Silti
mielestini oli riittdvin hyvin my6s luonnontieteilijdd kiinnostavia aiheita instrumentaatiosta uusiin
radiomerkkiaineisiin. Kiinnostavaa olisi saada todella poikkitieteellisid sessioita ja keskustelua. Highlight-
loppuluennossa perdinkuulutettiinkin monimuotoisuutta, radiokemistejd ja —farmaseutteja, fyysikoita ja
biologeja tulisi houkutella osallistumaan EANM:n tuleviinkin kokouksiin yhd enenevassi mairin.

Mieleenpainuvia luentoja oli monia. Ensimmadisen pdivin plenary-luennolla prof. van Laere kertoi eri
kuvantamismenetelmistd taidehistorian keinoin ("PET is impressionism in imaging”) ja prof. Marsden
kertoi ensimmaisisti PET/MRI-laitekokeiluista. Prof. Ignasi Carrion pitdiméd Marie Curie —luento oli liki
tutkimuspoliittinen ja keskittyi laatu-ja maérivertailuun suomalaisille varsin mairittelevalla tavalla. OECDn
uusimpien vertailujen mukaan Suomi komeilee kirkisijoilla niin tutkimusrahoituksessa henkilémiirad
kohden kuin siteerausten mairéssd julkaisua kohden. Omalta alalta kuuntelin korva tarkkana tulevan eldin-
PET laitteemme raportit. Uusia ideoita kuvantamiseen 16ytyi yllittiviltd luennoilta ja taas todistettiin ettd
kannattaa kuunnella muitakin kuin juuri oman kapean erikoisalansa luentoja.

EANM:n osallistuminen on “must” tilli alalla tyGskenteleville, paitsi tieteellisen ohjelman, my0s
sosiaalisten kontaktien takia. Suomalaiset isotooppialan asiantuntijat kokoontuvat harvoin yhteen, ja
EANM:ssi joka vuosi. Isotooppiyhdistyksen ryhmédmatka on hyvi tapa tutustua kollegoihin, ja jos kun
kunto kestdd, MAP Medicalsin ja GE Healthcaren jirjestimat asiakasillat kuuluvat olennaisesti EANM
matkaan. Tiiviin kokousohjelman takia olisikin varmasti jidnyt nikemitti K&6penhaminan maamerkit
Carlsbergin panimo ja Tivoli, ilman niissd jirjestettyjd illallisia. Mieleenpainuvia hetkid, varsinkin tivoli
tuhansine lyhtyineen oli eldimys.

Osallistuin Lidketieteellisen Radioisotooppiyhdistyksen ryhméimatkalle vain hotellin osalta, kun lennot oli
jirkevimpdi ottaa suoraan Turusta K66penhaminaan. Yhdistyksen valitsema hotelli oli hyvilld paikalla
kivelykatu Strégetin pohjoispaissa, lihelld kongressikeskukselle vievin metron asemaa. K66penhamina on
kaunis kaupunki, ja sitd olisi ndhnyt mielellidn enemmainkin.

Kiitin Lidketieteellisen Radioisotooppiyhdistystd saamastani matka-apurahasta.

Lina Laitinen, EM, Valtakunnallinen PET-keskus




Lihdimme matkaan Turun lentoasemalta lauantaina. Menimme suoraan lentokentilti kongressikeskukseen
hakemaan luentomateriaalit ja vieméddn posterimme nayttelytilaan. Sieltd suuntasimme sujuvasti metrolla
hotellille ja menimme melko pian takaisin avajaisjuhliin. Avajaiset sujuivat hienosti ja saimme kuunnella
tanskalaista musiikkia ja kongressin presidentin puheita.

Sunnuntaina  kdvimme  hoitajaluennoilla  kuuntelemassa  isotooppitutkimusten  laadusta  ja
laadunvalvonnasta. Kuulimme my6s 1-131 — annoksia osastolla saavien potilaiden hoitajien
henkilokohtaisesta elektronisen dosimetrin kdytostd. Illalla pddsimme tutustumaan Carlsbergin tehtaaseen
ja tuotteisiin MAP:n jirjestdmilld juhlilla.

Maanantaina aamulla hoitajaluennoilla oli mielenkiintoisia aiheita liittyen vartijaimusolmuketutkimuksiin.
Esimerkiksi Hollannissa vartijaimusolmuketutkimuksia tehtiin monipuolisemmin eri sairauksiin kuin
meilli. Onkologialuennoilla kisiteltiin  keuhkosyovian kuvantamista PET-CT — modaliteetilla. Oli
mielenkiintoista huomata kuinka erilaisia esimerkiksi annoskoot ovat kiytettiessi FDG:tdi. GE:n
neurologia — sessiossa oli paljon asiaa aivojen kuvantamisesta ja tutkimustuloksista. Ehdimme myd&s
tutustumaan laajaan néyttelyyn ja kiertelemiin yritysten osastoilla tutustumassa uutuuksiin ja vanhothin
tuttuihin. Paljon oli mielenkiintoista katseltavaa ja nidhtdvidd. Illalla menimme GE:n tarjoamaan iltaan
Tivoliin. Vauhtia iltaan toi erityisen paljon kierros hurjassa vuoristoradassa.

Tiistaina olimmekin jo varhain liikkeelld, koska ohjelmassa olivat hoitajien posteriesittelyt. Esilli oli
yhteensd 69 posteria, joista meiddn oli ainoa Suomesta. Posterimme oli heti alussa neljintend, joten ei
tarvinnut kauaa jinnittdd esityksen puolesta. Muiden hoitajien posterit olivat mielenkiintoista luettavaa,
mutta suurin osa oli melko tieteellisid. Muiden ammattiryhmien postereita oli mukana erityisen paljon,
lihes 700 kappaletta. Esitysten jilkeen suuntasimme suoraan Veenstran radiolddkeaineohjelman
kayttajakoulutukseen, josta saimme uusinta tictoa koskien ohjelmaa ja sen tulevaisuutta. Tamin pdivin
hoitajasessio oli erityisen hyvi, koska yksi luennoitsijoista oli ystivimme aviomies, atheenaan melanooma-
potilaan kuvantaminen FDG:1ld. Hinet palkittiin toisella sijalla kaikista hoitajaluennoista.

Keskiviikkona olivat vuorossa viimeiset luennot ja highlights —luento. Knuuti ja Hustinx olivat kerinneet
kongressin luentojen parhaat ja ajankohtaisimmat aiheet yhteen. Tdmain jilkeen tilaisuus padttyi presidentin
puheeseen ja tervetulotoivotuksiin ensi vuoden EANM-kongressiin.

Hannele Lebtinen ja Anne Sonkki
PET-keskus ja isotooppiosasto, Turkn

11. EBNM FELLOWSHIP

Isotooppilddkireilld, jotka ovat saavuttaneet erikoislddkirin oikeudet 31.12.2005 mennessd, on jilleen
mahdollisuus suorittaa European Board of Nuclear Medicine (EBNM) —tutkinto Miinchenin EANM-
kongressin yhteydessd. Ilmainen “valmisteleva sessio” jitjestetddn 12.10.2008 ja maksulliset kokeet
(kirjallinen koe 12.10.2008, 200 €; suullinen koe 14.10.2008, 150 €; yhteishinta 300 €). Ilmoittautua tiytyy
30.4.2008 mennessd. Oppivaatimukset ja kaikki muu tarpeellinen tieto 16ytyvit UEMS/EBNM -
kotisivuilta osoitteesta http://uems.canm.org <Committees> <Fellowship Examination> <Information
for 2008 exam>

12. TULEVIA KOULUTUSTILAISUUKSIA:

SUOMESSA 2008:

e Lahden isotooppipdivit 5.-6.5.2008; linkki alustaan ohjelmaan 16ytyy LRY:n ”Koulutusta”-sivuilta
http://www.fsnm.org/html/koulutusta.html

e XI Turku PET-symposium 24.—27.5.2008; lisitiedot http://congress.utu.fi/turkupet2008
¢ Radiofarmasiapdiva 13.11.2008; ohjelma ilmoitetaan my6hemmin




SUOMESSA 2009:
e Isotoopipiivit Helsingissi/ LRY:n 50-vuotisjuhla

ULKOMAILLA 2008:
e ESRR'08 - European Symposium on Radiopharmacy and Radiopharmaceuticals, 24.-27.4.2008, Skopje,

Macedonia

e 6th Huropean Symposium on Paediatric Nuclear Medicine 22.-25.5.2008, Girona, Spain
e SNM 2008 Annual Meeting 14.-18.6.2008, New Ortleans, USA

e EANM’08, 11.-15.10.2008, Minchen, Germany;

http://eanm08.canm.org

o EANM:n kurssiluettelo:

http://www.eanm.org/education/edu facility/edu facility intro.phprnavid=4




