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Sybvén toteamiseen riittavét yleensa rontgenkuvat, tietokonetomografia ja magneettikuvaus. Kas-
vaimen glukoosin aineenvaihduntaa kuvaa PET, jonka informaation liittaminen leikekuvantaan
mahdollistaa aktiivisen metabolian sijaintipaikan ndkemisen elimistéssa

Lagjassa ja hoidollisesti palkitsevassa kaytossa PET-TT on ollut HY KSissa erityisesti lymfoomissa,
joissa kuvannalla voidaan entistéa luotettavammin méaérittda taudin levinneisyys, hoitovaste ja mah-
dollinen uusiminen. Hodgkinin taudissa ja muissakin lymfoomissa useimmat nuoret potilaat selvid-
vat PET-TT:n ansiosta entistéa lyhyemmill& solunsalpaajahoidoilla ja voivat valttya niiden toksisuu-
delta. Osa potilaista selvidd PET-TT:n antaman tiedon perusteella jopa ilman sadehoitoa ja saéstyy
sen mahdollisilta komplikaatioilta. Muissa syovissa PET-TT:n vaikutukset potilaan hoitopolkuun
ovat vaihtelevammat ja heijastuvat hoitojen onnistumiseen, komplikaatioihin ja kustannuksiin.
Monien syopétautien ja varsinkin niiden alatyyppien osalta (esim. rintasyovassd) luotettavat tutki-
mustulokset puuttuvat viela PET-TT:n antaman informaation vaikutuksista hoitotuloksiin, vaikka
ensikaden tulokset ovatkin lupaavia Terveystalouden realiteetit saattavat tulevaisuudessa ohjata
my6s kuvantamisvalintoja

PET-TT:n téarkeité etuja muihin kuvantatekniikoihin verrattuna:
hoitovaste néhdaan jo ennen tuumorin haviamista (benignit jadnndstuumorit)
voidaan ndhda normaalikokoisten imusolmukkeiden malignisuus
muutokset néhdéan koko potilaassa
apuna muille tekniikoille hankalien paikkojen metastaasien |6ytamisessa
levinneessa sydvassa joskus apuna primaarikasvai men etsinnassi

PET-TT:ntulkintaan liittyvia hankaluuksia:

- melko rgallinen paikkaerotuskyky (n. 5mm) esim. imusolmukkeiden taudin osoittamisessa
potilaan liikkeen aiheuttamat ongelmat signaalin sijoittamisessa leikekuvan anatomiaan
hoitovasteen arvioimisessa saatetaan kaivata ennen hoitoa tekemétta jaanytta tutkimusta
SUV-arvojen suhteellisuuden selittaminen kliinikoille
séteilyannos (FDG + TT) on ainakin 2 vuoden taustasateily

Sy6pétautien hoito on jakautunut HY K S:ssa erikoisalojen mukaisesti, minké& seurauksena myos
PET-TT-tutkimusten tulkintatiimissa on radiologiedustaja syopatyyppien mukaisesti ainakin syopé-
tautien klinikalta, keuhkoklinikalta, KNK-tautien klinikalta ja lastenklinikalta. Tama on tarpeen
syOpéaradiologiaan liittyvan erityisosaamisen takia.

Tulevaisuus:
kéyttd HUS:ssa lisdantyy nopeasti
tehosteisen TT:n, monileike-TT:n tai magneettikuvannan liitt&minen tutkimukseen
liikeartefaktojen vahentaminen esim. hengityssynkronoinnin avulla
syOpéaradiologian kaiken kuvantamisen keskittaminen yhteen yksikkdon
uusia kuvantamisen kohderyhmia (esim. rintasyopépotilaat, joilla osteolyyttinen metastasointi)
uudet spesifiset merkkiaineet



