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Optimointi lapsipotilailla

« Laitevalinta
— Kuvausparametrien valinta
« Zoomaukset, matriisikoot
— Kollimaattorin valinta
¢ HR, General/All Purpose

« Riittéva tieto tai hyva hoitotulos
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Oikeutus lapsipotilailla

¢ Saavutettava hyoty suurempi kuin haitta
— Seké& yksildlle ettd yhteiskunnalle
* Pystytaanko tutkimus tekeméaan ylipaataan?
« Levottomat, pelokkaat lapset yleisia
— Liikeartefaktat — voi pilata koko tutkimuksen
Yhteisty6 vanhempien kanssa
Rauhoittavien aineiden kaytto
« Auttaa (?) lasta nukahtamaan
* Anestesia
— Dynaamiset tutkimukset — ei lisékuvamahdollisuutta
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Potilasannosten maarittaminen

»

» Euroopan komissio
— Sateilysuojelu 109, 1999 (SS109) a0
— Piepsz A et al, EJNM 1990 i
* STUK
— Paatds 27/310/07, 2007

« EANM m|

— Dosage Card 2008 (EJNMMI 2007+2008) — -
— Jacobs F et al, EJNMMI 2005

« Optimized tracer-dependent dosage “Urobean assommaton o omem WA
cards to obtain weightindependent
effective doses

Dosage Card (version1.5.2008)
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Minimiaktiivisuuden vaikutus vastasyntyneilla

Paediatric Dosage (FDG Brain)

4 faw EANM card
(ashospiralet

Effective dose (relative ta adult)
@

o ' [ ' Holm et al
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Woight (kg) EJNMMI, 2007

Fig. 5 a The activity in a FDG brain (or other 3D) scan according to
the new EANM dosege card, including the suggested minimum of
ompared with the scheme implemented at Rigshospitalet
(3 MBy/kg, no lower limit, max. 200 MBq reached at 67 kg). b The
effective dose inferred from the two schemes in a. The calculation was
based on the power function for FDG in [6] as fitted from data in [4]

@ EANM minimiaktiivisuus 14MBq
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Radiolaéke Vahimmaisaktiivisuus
SS109/STUK | EANM2008
18F-FDG ja 18F-fluoridi (3D) - 14
67Ga-sitraatti 10 10
123l-amfetamiini (aivot) 18 18
123I-hippuraatti 10 10
123ljodidi (kilpirauhanen) 3 3
1231-MIBG 35 80
99mTc Technegas (laitteeseen) - 100
99mTc-albumiini (sydén) 80 80
99mTc-kolloidi (maksa ja perna) 15 15
99mTc-kolloidi (luuydin) 20 20
99mTc-kolloidi (mahanesterefluksi) 10 10
99mTc-DTPA (munuaiset) 20 20
99mTc-DMSA 15 15
99mTc-MDP (luusto) 40 40
99mTc-denaturoidut erytrosyytit (perna) 20 20
99mTc-IDA (sappi) 20 20
99mTc-HMPAO (aivot) 100 100
99mTc-HMPAO (leukosyytit) 40 40
99mTc-MAA tai mikropallot 10 10
99mTc-MAG3 15 15
99mTc-perteknetaatti (miktiok.) 20 20
99mTc-perteknetaatti (sydan, ensikierto) 80 80
99mTc-perteknetaatti (Meckel) 20 20 NPT
99mTc-perteknetaatti (kilpirauhanen) 10 10 ISKESKUS
99mT c/punasolut (veritilavuus) 80 80 B
Potilasannosten maarittaminen,
Sateilysuojelu 109
Taulukko33  Fri ikaisille lapsiryhmille annettavan  aktitvismden osms  aikuisille
annetravaste akriivisundesta. (Katso kuitenkin teulukossa 3.4 csitetyt
) Euroopan i i visen (EANM)
pediatriaa kasitielevin ryhunn suosius (Pies0)
Osuus aikuisille Osuus aikuisille Osuus lle
annettavasta
kg iivisuudesta I v kg iivi
3 0.1 22 0.50 12 0,78
1 0.14 24 053 44 0.80
6 0.19 26 0.36 46 0.82
b 023 28 0.58 4 0.85
10 027 30 0.62 50 0.88
12 032 32 065 52 54 0.90
14 036 34 0.68 56—58 098
16 040 36 0.71 60—62 1.00
18 0 38 073 —66
20 046 40 0.76 68
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Potilasannosten maarittaminen,
EANM 2008

Uusi laskentatapa: Merkkiainekohtaiset kertoimet

A[MBQ] agministered = BaselineActivity x Multiple

* Taulukosta radiolddke-kohtainen BaselineActivity

* Taulukosta potilaan painon mukainen kerroin (Multiple)
* Luokka-A: munuaistutkimukset
* Luokka-B: muut, paitsi..
* Luokka-C: jodi-kilpirauhastutkimukset
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Ajantasainen laskentaohjelma verkossa

https://www.eanm.org/scientific_info/dosagecard/dosagecard.php?navid=548

EANM Calculator
Dosage Card

wegn:
(= ¥
= ¥

Activity to be administered:
=MBq
EANM Caleuator
Dosage Card
weign:
B o)
[Te-93m maGS o]

Activiy to be agministered

=43MBq
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Recommended Amounts in MBq

Multiple of Baseline Activity Radiopharmaccutical Class | Bascline Activity
= (for caleulation
Weight Class | Class | Class | Weight | Class | Class purposes only)
kg A B C kg A B MBq
3 1 [ 32 | 377 | 7.29 = {Inyroid) = 05
4 112|104 34 | 388 | 772 | Amphetamine (Brain) B 130
6 147 |0 36 | 400 | 800 =1 HIPPURAN [Abnormal renal function) [] 53
8 11| 214 38 | 418 | 843 I HIPPURAN (Normal renal function) A 125
10 194 | 271 40 | 429 | 286 il ) il 280
12 218 | 304 42 | 441 | 904 gl o 56
14 | 235 | 357 44 | 453 | 957 pilittlc)s 8 22
v Erl o el *F FDG (3D), in children* B 140
o ETH Pl *F Huorine (2D) [] 259
o ETR e e B * Huorine (3D), Recommended in children | B 140
22 306 | 529 52-54 | 500 | 1120 -6 Chrate b 6
v EESRl -.. i =l ALBUMIN (Cardiac) [l 560
s e viv Bl e COLLOID (Gastric nem}w B 28
55 el e oo B0 Te COLLOID (Liver/Spleen) B 56
e COLLOID (Marrow) B 21.0
30 365 | 686 68 | 577 | 1400
=i DMSA A 170
Class A = munuaistutkimukset *nie DIPA (Abnormal renal function) B 140
Class C = jodi-kilpirauhastutkim e DIPA (Normal renal function) A 240
cl B= t . e ECD (Brain perfusion) [ 320
ass B =muu =T HMPAO (Brain] B 10
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=T I0A (Biliary) [ 105
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Aktiivisuus (MBq)

FDG

Aktiivisuus ja ef.annosesimerkkeja
20 kg, 5 vuotias lapsi

— EANM

el 1 |- STUK/SS109
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SS 109 EANM 2008 Ero
123-MIBG 161 MBq | 6.0mSv | 136 MBq | 5.0 mSv -16%
18-F-FDG 170 MBq | 8.5mSv | 68 MBq | 3.4 mSv - 60%
99mTc-HDP 276 MBq | 3.9mSv | 170 MBq | 2.4 mSv - 38%
99mTc-MAG3* | 37 MBq | 0.24 mSv | 34 MBq | 0.22 mSv - 8%
99mTc-DMSA 37MBq | 0.78 mSv | 49 MBqg | 1.03 mSv + 30%
99mTc-shuntti** | 184 MBq | 2.02 mSv | 170 MBq | 1.87 mSv - 8%

* Rakko tyhjennetaan 1h
** Kilpirauhanen suojattu

e ? IRKANMAAN SATRAANNOITOPIIAI
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Puolesta: Uusi laskentakortti laskee
lapsipotilaiden efektiivisia annoksia

Merethe Wigen Andersen, The XIVth Scandinavian
Congress of Clinical Physiology and Nuclear
Medicine, Norway, 2008.

Lxamination Ol1d procedure New TANM dosage card  %dillerence
Bone Scintigraphy | 345MBq 170MBgq 50%
TDG-PLT (WD) 160MBq 70MBq 55%
Renography 60MBq 34MBq 45%
Ilepatobiliary scint. | 70MBq 50MBq 30%

HUOM! Old procedure* SS109
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Radiolaakkeen aktiivisuuden mittaaminen

« Lapsilla kaytettavat aktiivisuudet yleensa pienia
» Radioléékkeet voivat olla pienissa tilavuuksissa
« Injektion merkitys kasvaa

» Saadaanko kaikki merkkiaine "perille”?
— jadadnndsaktiivisuus ruiskussa/ kanyylissé
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Erityistd huomiota on kiinnitettava
lapsiin kohdistuvien toimenpiteiden
laadunvarmistustoimintoihin

STM 423/2000 18 §
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Kotiinvietavaa

« EANM Dosage Card

* MAG3

— 80% efektiivisestéd annoksesta rakon seindmaan

— Rakon tyhjennys heti tutkimuksen jalkeen, eiké ¥2h paasta

* Véhentaa ef. annosta n. 40%

 Miktiokystografia

— Rakkoon aluksi pelkk&a keittosuolaa (esim. 50ml)
 Jaannosaktiivisuudet ruiskuissa?

— Mittaa, niin tiedéat!
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SPECT/CT ja PET/CT

« CT-laitteet osana isotooppilaboratorion nykypaivaa
— Kayttotarkoitus p.o. tarkoin sovittu
— Vaimennuskorjaus, fuusiokuvaus/paikannus, vai osa
diagnostiikkaa?
— Kuvausarvoilla voidaan vaikuttaa (suurestikin) potilaan
kokonaisannokseen
— Kontrollikuvat — paikannuksen merkitys pienenee

Semin Nucl Med, 2007, Vol 37, 315-398
Pediatric Nuclear Medicine Update
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